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Verkefni 1 Musikmedferdarfraedingar og heilbrigdisstarfsmenn

Innan umonnunar vinnur pu sem heilbrigdisstarfsmadur naid med
ymsum fagstéttum. Ein fagstéttin sem rannsokud verdur i pessu verkefni
er musikmedferdarfraedingur. Musikmedferd er vidurkennd tegund
medferdar par sem tonlist er notud til ad hafa jakvaed ahrif a ymsa paetti i
vellidan skjolstaedingsins.

1. Leitadu a internetinu ad musikmedferdarfraedingum. Lystu pvi hvad
musikmedferd er og i hvada tilgangi hdn er notuad.

2. Skodadu hér ad nedan myndbandid: https://www.youtube.com/watch?
v=EK59qYYXxjn4

3. Lystu i ad minnsta kosti 50 ordum hvad pér finnst um myndbandia.
Hvada tegundir medferdar hefurdu séd og hver eru markmidin i peim?
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Folk sem faer ad hlusta a lifandi tonlist eftir adgerd batnar hradar eftir
tonlistarihlutunina. Petta kom i 1jos hja hjukrunarfreedingnum Hanneke van der Wal
fra UMC Groningen, sem hefur nyverid lokid doktorsprofi sinu um efnid. HUn kallar
eftir pvi ad lifandi tonlist verdi fastur hluti af umdnnun a sjukrahusinu. Sérstaklega
fyrir eldri sjuklinga pa eru nidurstodur rannsdknarinnar mjog jakvaedar. bessi
markhopur er i meiri dhaettu a fylgikvillum - og lengri bata - eftir adgera. ,Vid vitum
NU pegar ad tonlist getur hjalpad vid ad draga ur streitu og vid verkjamedferd," segir
Van der Wal vid Editie NL. ,En nd héfum vid getad synt fram & ad hudn virdist einnig
hafa jakveed ahrif bata eftir adgers.”

Gildi lifandi ténlistar

A3ur hafa ahrif tonlistar adallega verid rannsoékud fra klinisku sjonarhorni. ,En pu
verdur ad nalgast folkid i heild sinni," segir Van der Wal. ,[ likama og sal.“ Fra pessu
sjonarhorni féor hdn dypra i efnid og skodadi gildi lifandi tonlistar og hvernig folk
upplifir hana. Verkir hafa mjog mikil ahrif eftir adgera. ,Verkurinn skapar streitu,”
dtskyrir Van der Wal. ,ba att pu erfidara med ad fara Ut dr raminu og att erfidara
med ad hreyfa pig, sem er erfitt andlega.” Fyrir aldrada einstaklinga, getur petta leitt
til streitu og margra fylgikuvilla.
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Pessi streituskynjun i likamanum veldur pvi ad likaminn fer ad vinna ad bata. En
hja eldri folki getur pad valdid oférvun og fylgikvillum”™.Hun heldur afram:
"Taugakerfid samanstendur af tveimur greinum sem halda hvort 638ru i jafnvaegi,
eins konar orku- og hemlakerfi. Med slikri streituskynjun er petta kerfi i
ojafnvaegi. Tonlist getur parna haft jakvaed ahrif. Vid saum hja sjuklingum sem
hlustudu a lifandi téonlist ad verkir peirra minnkudu."

Betri nidurst63dur

Violuleikarinn Luca Altdorf er einn af tonlistarmoénnunum sem hefur stadid vid
rdm margra sjuklinga til ad veita lifandi tonlist. HUn var vitni ad ahrifum pessara
ihlutanna. Eitt af pvi sem hdn man sérstaklega eftir er upplifun konu sem fékk
sleemar fréttir stuttu eftir ad hun var 16gd inn a sjukrahds. ,HUnN vildi spuna um
jakvaedni,“ segir Altdorf. ,Eg fékk hlyja tilfinningu og byrjadi ad spinna og leika af
fingrum fram.” ,Vid gatum séd a henni og maka hennar ad petta losadi eitthvad
og tengdi okkur. Pad var mjog sérstakt augnablik. Daginn eftir voru
nidurstodurnar betri. HUN sagdi ad tonlistin hefdi hjalpad henni mikid."
Upplifanirnar eru misjafnar, en enn sem komid eru paer jakvaedar. ,Fyrir adra
konu fannst henni tonlistin vera eins og nudd. HUN fann ad hun slakadi vel 3,
sagdi hun. Einnig sagdi madur sem var med verk i faetinum ad hann slakadi
betur & pegar hann heyradi tonlistina.” ,0g i annad skipti reyndi madur ad halda
sér sterkum. Vid spiludum gladleg 16g, en hann byrjadi ad grata: allt kom upp.
Hann fann fyrir verk en hann vard baerilegri .“

Ovaent atridi

Visindabladamadurinn Mark Mieras telur ad pad sé edlilegt ad tonlist hafi ahrif a
bata. ,Sennilega vegna pess ad tonlistin er skemmtileg askorun,” segir Mieras.
»HUNn hefur mikid ad segja um streitu og getur hjalpad pér ad slaka a svo
likaminn sé betur undirbuinn fyrir bata.” ,Petta bataferli er pad sem pu vilt 6rva
eftir adgerd og pu getur fundid fyrir pvi andlega og likamlega, par sem pu verdur
sveigjanlegri og faer um ad bregdast vid. Tonlist virkjar heilann vegna ymissa
ovaentra patta sem hun inniheldur.” Likaminn er pvi undirbudinn fyrir dveentar
adstaedur. Allir pekkja lika pau ahrif ad hlusta a tonlist,” heldur Mieras afram.
.Sem gerir ad verkum ad sorgmaelt folk hefur mikid gagn af tonlist. Pessi
undirbuningur fyrir pad sem koma skal hefur einnig ahrif a streitu- og
onaemiskerfid." S6mu ahrif komu fram pegar sjukrahus i Hilversum akvad ad bua
til adstdadu til ad veita sjuklingum krabbameinsmedferd uti i skogi. ,Petta virkadi
einnig a bataferlid,” segir Mieras. ,Skammtur krabbameinslyfjanna var steerri og
ahrifarikari, en sjuklingum fannst pad ekki opaegilegra.”
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Samskipti vid sjukling

Vardandi tonlist i umdnnun hafa UMCG og fleiri tonlistarmenn sameinast i
samtokum sem ennpa eru had styrkjum. Adilar vonast eftir varanlegri fflarmognun,
medal annars vegna pess ad peir trda pvi ad téonlist i umoénnun geti dregid ur
vinnualagi. ,Verulegur fjoldi heilbrigdisstarfsmanna upplifir mikla streitu,” segir
hjukrunarfreedingurinn Van der Wal. ,Pad breytir samskiptum vid sjuklinginn.”
Notkun lifandi tonlistar geeti audveldad sum verkefnin og lagt pannig sitt af morkum
til betri umonnunar.

Heimild: Editie NL

1.Hvad hefur préfessor Van der Wal rannsakad?
2.Hvada jakvaedu ahrif hefur tonlist a sjuklinga a sjukrahusi? Nefndu ad minnsta
kosti 4.

3.Hvad fannst pér um greinina?
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Studningur framkveemdastjérnar Evrépusambandsins vid framleidslu pessarar utgafu felur ekki i sér
aritun @ innihaldi hennar, sem endurspeglar einungis skodanir héfunda, og framkveemdastjérnin
getur ekki borid abyrgd & neinni notkun sem kann ad verda af upplysingunum sem par koma fram.



