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Verkefni 1 Grein: Tonlist og heilinn okkar

Lestu greinina ,svona hefur tonlist ahrif a heilann okkar” og svaradu
sidan eftirfarandi spurningum.

1.Hvernig bregst heilinn okkar vid tonlist?
2.Hvada heilasvaedi eru 6rvud af tonlist?

3.Hvada ahrif getur tonlist haft a skapid okkar?

4. Tonlist getur valdid pvi ad akvedid hormon losnar og laetur pér lida vel
— Hvada hormon er pad?

5.Skodadu myndina ,tonlist og heilinn okkar” og fylltu ut tofluna.

6.Hvernig myndi Schaefer maela med ad tonlist yrdi notud i umonnun?

Latneskt eda

Heilasvaedi islenskt heiti Hlutverk i tengslum vid tonlist

Hreyfiborkur
Skynborkur
Heilabdrkur

Nucleus
accumbens

Cerebellum

Mandla (eda
maondlungur)

Ennisbladsborkur

Sjonbdrkur
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Verkefni 2 Mynd: Professor Erik Scherder

Af hverju byrjar pu nanast sjalfkrafa ad hreyfa pig pegar pu heyrir tonlist?
Af hverju getur musikmeadferd verid gagnleg vid askorunum sem
tengjast heilanum? VU- professorinn Erik Scherder Utskyrir petta. VU
stendur fyrir Vrije Universiteit Amsterdam, sem er stadsett i Amsterdam,
Hollandi.

1. Horf@u a naesta patt:
https://youtu.be/9Kg3rwjMxTE?si=8gKBh_1Pk-LNrsnO

2. Skrifadu skyrslu um pad sem pu leerdir af pessum paetti og rokstyddu
svorin pin. (minnst half A4 bladsida)

Skyrsla:



https://youtu.be/9Kq3rwjMxTE?si=8gKBh_1Pk-LNrsnO
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Svona hefur ténlist ahrif a heilann okkar

Tonlist virkjar heilann okkar i heild sinni. HUnN er ein 6flugasta leidin til ad kveikja
tilfinningar. Hvers vegna gerir tonlist okkur glé3, virk eda roleg?
Taugasalfraeedingurinn Rebecca Schaefer veitir innsyn i tonlistarheilann okkar.

Lattu fyrirbura heyra horputonlist og pad hefur jakvaed ahrif a voxt pess. Ertu
stressadur? Spiladu tonlist eftir Verdi eda ariur Ur dperu Puccinis, Turandot.
Endurtekinn hrynurinn likist hjartslaetti og réar pig. Ertu vinsali og vilt ad
vidskiptavinir kaupi dyrt vin? Spiladu klassiska ténlist i bddinni pinni.

Margar rannsoknir syna frama “undraverdan” ahrif tonlistar a heilann og hegdun.
Til deemis kyr mjolka meira pegar paer heyra Beethoven. A8 hlustun & Mozart gerir
big klarari. ,Sumar rannsoknir parftu ad taka med fyrirvara af pvi ad paer eru ekKki
byggdar a visindalegum grunni,” segir Rebecca Schaefer, taugasalfraedingur vid
Leiden haskdla.

Virkni

Schaefer varar vid pvi ad draga einfaldar, almennar alyktanir Ut fra veigalitlum
rannsoknum. Visindamenn vita nefnilega enn ekki nakvaemlega hvernig heilinn
bregst vid tonlist. En pad er ljost ad allt gerist i heilanum.

L1onlist er ein &flugasta leidin til ad kveikja tilfinningar. HUNn getur komiad pér i
akvedid skap. Jafnvel pd ad pu imyndir pér ad pu heyrir lag - sért med pad a
heilanum, virkjast heilinn a svipadan hatt og pegar pu heyrir lagid i raun.”

Spurningunni um hvad tonlist gerir fyrir heilann er ekki haegt ad svara med
einféldu svari. Tonlist getur virkjad allan heilann. Hver einstakur pattur tonlistar,
eins og taktur, hljomur og laglina, getur haft ahrif & akvedna hluta heilans.

,ViBbrogdin vid tonlist dreyfast fra heyrnarsvaedinu i allar attir. Pau sja til pess ad
allt gerist i heilanum & sama tima. Pau 6rva heilasvaedi sem tengjast medal annars
tilfinningum, hreyfingu, minni og tungumali.“ Ténlist virkjar, slakar a, gerir mann
gladan eda jafnvel sorgmaeddan.
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AJ hreyfa sig vid tonlist virdist vera einstakt fyrir
mannkynia.

Pad fer eftir ynsum pattum hvernig heilinn tulkar tonlist. Tonlist getur vakid
tengingar vid atburd i minningu okkar. Ef pad er jakvaed minning losnar dépamin,
og folk verdur gladara vid ad heyra lagid sem tengist minningunni. Pegar folk er
sorgmaett, hefur pad tilhneigingu til ad hlusta a tregafulla tonlist frekar en
gladlega.

Sumir tonlistarstilar tengja sterkt vid tilfinningar. Fado- og dperulodg eru oft sorgleg
og Death Metal tjair oft reidi. ,Petta er ad hluta til tengt akvednum pattum
tonlistar, eins og gerd hljoma. Log i mollténtegund eru talin sorgleg. Ompydur
hjomur vekur vellidan en dmstridur hljomur getur virkad |jotur, hardur eda
grimmur.

Margt ipréottafélk notar tonlist med sterkum, reglulegum takti til ad hvetja sig
afram fyrir keppni eda pjalfun. Barattuldg eins og "Eye of the Tiger" hjalpa til vid a3,
hvetja til sigurs og ottast ekki andstaedinginn.

Schaefer sérheefir sig sérstaklega i rannséknunum i notkun ténlistar i
heilbrigdispjonustu. ,Vid getum nytt tonlist miklu meira en vid gerum. Pad er
mikilvaegt ad vid nytum ténlistina markvist, eftir pvi hverju vid viljum na fram. Fyrir
pa sem pjast af heilabilun hjalpar tonlist 1itid vid minnid, en hun getur verid
hjalpleg vid ordleika, kvida eda hraedslu. Vid getum hjalpad einstaklingnum mead
roandi tonlist, sem hefur ahrif & vodvaspennu og hjartslatt.”
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Akvedid tonlistarefni getur verid hjalplegt fyrir mismunandi vandamal. A medan
viss medferd getur hjalpad félki med einhverfu til ad tja sig, getur annars konar
medferd hjalpad einstaklingum med Parkinsonveiki til deemis vid gang.

Schaefer telur ad pad sé full mikid sagt ad alykta ad tonlist geti verid notud i stad
lyfja. ,Vid getum adeins gripid inn i a ahrifarikan hatt pegar vid héfum skilning a
undirliggjandi ferlum i heilanum. Hvad gerist i likamanum pegar pu heyrir tonlist?
Eg hef rannsakad medal annars ahrif takts i tonlist & endurhaefingu tengda
hreyfingu. Taktur eda akvedinn hrynjandi getur hjalpad folki ad na taktfastri
hreyfingu eda betri timasetningu i hreyfingar. En kannski er einnig hvatning og
gledin sem tengist tonlistinni mikilvaegir paettir i pessu samhengi.”

Ef eitthvad er einstakt fyrir mannkynid, pa er pad ad vid hofum sjalfkrafa
tilhneigingu til ad hreyfa okkur eda klappa pegar vid heyrum tonlist. Pekkt eru
myndbdnd af pafagauk sem hreyfir sig vid tdnlist fra Backstreet Boys e8a saeljéni
sem dansar vid lagid ,,Boogie Wonderland®.

.Pessi dyr geta pad, vegna pess ad félk hefur kennt peim pad. Apar geta pad til ad
mynda ekki. Sum dyr geta heyrt tona mjog vel, en pad virdist hafa allt dnnur ahrif
en pau sem vid verd8um fyrir. A8 hreyfa sig vid tonlist, eins og vid gerum, virdist vera
einstakt fyrir mannkynid.”
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heilinn okkar

Tonlist virkjar allan
heilann. HIj6d, taktur
og lag geta haft ahrif a
akvedinn hluta
heilastofnsins.

Hreyfifami
Hreyfiborkur /heilaborkur virkjar

hreyfingar handa til a3 spila 3 hljosfa=ri

eda dansa.

Tilfinningar

Skynberki: mikilvagur til ad spila a hljodfaeri. pad
gerir per kleift ad finna strengi og takka.

Hljed

Corpus calossum tengir vinstra
og h=gra heilahvel heilans.
tonlist virkjar adallega h=gra
heilahvelid pegar unnid er med
tonh=48 og hljodi. pad virkjar
einnig vinstra heilahvelid.

Gledin

Skemmtimidstodin. Vid losun
dopamins skapar kjarninn
goda tilfinningu. Petta l=tur
okkur njota

Heyrnarbdrkur skynjar téna,
vinnur og greinir hljod

Taktur
Lithi heilinn vinnur Gr takti og
taktur stjérnar hreyfingum.
Mikilvaegt til ad geta fylgst
med takti.

Tilfinning
Amygdala vinnur Gr
tilfinningum sem tonlist
getur kallad fram

Minni
Hippocampus tryggir a3 tonlist
haldist i langtimaminni og lag
vekur upp gamlar minningar

Einbeiting
Prefrontal cortex tryggir ad vid
hiustum 3 tonlist af einbeitingu
og getum metid hvort okkur likar
hodn eda ekki.

Sjonberki gerir okkur kleift ad
lesa notur og horfa a tonleika
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sér aritun & innihaldi hennar, sem endurspeglar einungis skodanir héfunda. Framkveemdastjérnin

Studningur fra framkveemdastjorn Evropusambandsins vid framleidslu pessarar utgafu felur ekki
ber ekki abyrgd a neinni notkun a upplysingunum sem par koma fram.
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