
Loka verkefni DaDOM (“Daily Dose of Music”)

1.  Þitt eigið umönnunarverkefni
Skrifaðu um þitt eigið umönnunarverkefni, gjarnan byggt á aðstæðum úr
verknámi þínu, eða, ef þú ert ekki í verknámi núna, ímyndaðu þér
aðstæður eða notaðu persónulegar aðstæður. Lýstu
umönnunarverkefninu þar sem þú skilgreinir vandamálið í umönnuninni.
Þetta gæti verið tengt erfiðri hegðun, einsemd, líkamlegum vandamálum
o.s.frv. Dragðu upp skýra mynd af skjólstæðingi þínum og aðstæðum við
umönnunina í verkefninu.  

2. Hvaða vanda skilgreinir þú í umönnunni? 
Lýstu vandanum. Í umönnun stefnum við að því að aðstoða skjólstæðing á
sem bestan hátt. Til að lýsa viðeigandi umönnunarmarkmiðum geturðu
notað ýmsar aðferðir. Í þessum verkefnum notum við SMART-aðferðina.
Byggt á umönnunarvandamálinu þínu, lýstu SMART-markmiði.  

3. Þú hefur nú lýst vanda í umönnun. Hvernig geturðu reynt að takast á
við hann með tónlistaríhlutun?  
Lýstu íhlutuninni sem þú vilt framkvæma og hvernig þú ætlar að undirbúa
og nálgast hana.  

4. Hvað viltu sjá hjá skjólstæðingi þínum í lok íhlutunarinnar? Hvernig
munt þú mæla hvort markmiðið hafi náðst?  

5. Framkvæmdu íhlutun þína og lýstu því hvernig hún gekk.  

6. Mat: Hvað lagðirðu áherslu á? Náðirðu markmiðum þínum?
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Stuðningur framkvæmdastjórnar Evrópusambandsins við framleiðslu þessarar útgáfu felur ekki í sér
áritun á innihaldi hennar, sem endurspeglar einungis skoðanir höfunda, og framkvæmdastjórnin
getur ekki borið ábyrgð á neinni notkun sem kann að verða af upplýsingunum sem þar koma fram.


