1 pamoka: Jvadas

Introductie

Pirmoje DaDOM mokiniy mokymo programos pamokoje pateikiamas bendras
muzikos vaidmens sveikatos prieziuros srityje jvadas. Mokiniai supras, kodél jie mokosi
pagal DaDOM mokymo programa, jiems bus pristatyti keli muzikos taikymo sveikatos
prieziuros srityje pavyzdziai, mokiniai taip pat apmastys savo individualy santyk| su
muzika. Be to, suzinos apie DaDOM mokiniy mokymo programos baigiamajq uzduot],
kuri padés jiems sutelkti demesj | mokymasi.

Muzikos vaidmuo Zmogaus gyvenime

Muzikine veikla yra neatsiejama kiekvieno Zmogaus gyvenimo dalis, nepriklausomai
nuo to, ar jis dalyvauja, ar yra vartotojas, ar stebétojas. Muzikos svarba ir aktualumas
iSlieka visg gyvenima, taigi ir zmonéms senstant, susiduriant su sveikatos
problemomis ar negaliomis, prarandant savarankiskuma kasdienybéje. Zmoniy
muzikinés tapatybés palaikymas yra veiksmingas budas gyvenimo kokybei gerinti. Sis
internetinis mokytojy rengimo kursas skirtas sveikatos priezitros studenty
mokytojams, siekiant paskatinti studentus pasitelkti muzika kaip priemone, priziarint
ir bendraujant su blsimais pacientais.

|[vairiy zmoniy poziaris j muzika skiriasi. Norint rinktis pagal individualius muzikinius
poreikius ir potraukius, svarbu turéti prieiga ir galimybes. Pavyzdziui, zmogui reikalingi
resursai, norint jam nuvykti | koncertg ar muzikos mokykla. Jei pasirenkama muzika
klausytis internetu, tam yra reikalinga prieiga, jranga ir jgudziai, kaip ta jranga
naudotis. Dél ligos, negalios ar traumos zmoneés gali bati prarade Siuos gebéjimus ir
dél to jy pasirinkimas itin sumenksta.

Todél kai kuriems zmonems reikia pagalbos, kad jy muzikiné veikla ir santykis su
muzika islikty gyvi. Galime laikyti savaime suprantamu dalyku, kad Zmonés yra
savarankiski savo santykyje su muzika. Taciau kartais Sis santykis gali smarkiai
pasikeisti del létiniy ligy, traumy, senatves ar demencijos padariniy. Tuomet jie gali
buati priversti keisti kasdienius jprocius, | kuriuos integruota muzikiné veikla, ir tai gali
smarkiai paveikti jy gyvenimo kokybe. Asmeninio santykio su muzika praradimas jau
savaime yra baisus sukrétimas, o ka jau kalbeéti apie ligos ar negalios sukeltg trauma.
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Muzika sveikatos ir socialinés gerovés prieziuros srityje

Yra daugybe budy, kaip muzika padeda zmonéms, ypac tiems, kurie yra pazeidziami.
Siame kurse daugiausia démesio bus skiriama sveikatos prieziGros sektoriaus
specialistams, kurie kasdien dirba su pazeidziamais zmonémis. Muzika Siame darbe
gali atlikti svarby vaidmenj, jei tik tam bus sudaromos galimybeés. Tyrimai parode, kad
muzikiné veikla mazina antidepresanty ir raminamuyjy vaisty poreik|. Taip pat, kad
fiziniai ir prota lavinantys pratimai, pasitelkiant muzika, veikia teigiamai, todél laimingi
yra tie, kurie turéjo galimybe uzsiimti tokiomis veiklomis.

Individualus muzikinis kliento skonis gali buti geros savijautos ir sveikatinimo resursas.
Pasitarus su klientu ir slaugos darbuotoju, kartais padedant Seimos nariams ir
draugams, galima parinkti megstamas dainas ar kurinius. Jy galima klausytis su
ausinemis. Tuomet tai tampa savarankiska ir individualia veikla, kuria zmoneés gali
uzsiimti pagal asmeninj poreikj, nesitaikant prie greta esanciyjy. Tai gali puikiai tikti
zmonémes, kurie turi mazesnj poreikj ar norg bendrauti, ir, tikétina, yra geriau nei visy
kartu girdimas radijas, kurio stotis personalas daznai parenka atsitiktinai,
neatsizvelgiant | skirtingus Zzmoniy poreikius.

Taciau kai kuriems klientams gali patikti kartu su kitais klausytis muzikos ar radijo
laidy, kur muzika daznai gali buti pagrindinis komponentas. Pavyzdziui, Islandijos
pagyvenusiy Zmoniy hamuose, kur panasaus amziaus Zmoneés paprastai turi panasia
kulturine aplinka, labai tiketina, kad jie gerai jausis klausydamiesi nacionalinio radijo
kanalo "Ras eitt" . Tai gali jiems priminti buvima namuose su sutuoktiniais ir vaikais
arba vaikystés patirtis su tévais ir broliais bei seserimis. Kitose Europos Salyse gali bati
visai kitaip, nes Zzmoniy kultlra skirtinga. Be to, toje pacioje Salyje taip pat skiriasi ir
karty poziuriai.

Bendra muzikine patirtis gali paskatinti labiau organizuotas ir formalias grupines
muzikines intervencijas, kurios néra konkreciai DaDOM mokiniy mokymo dalis, taciau
studentai neabejotinai susidurs su tokiomis intervencijomis savo praktikos metu. Sios
intervencijos aptariamos 1 priede.
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Treciasis poziuris - muzika kaip bendravimo priemoné, kuri teigiamai veikia tarpusavio
bendravima ir gali pagelbéti tais atvejais, kai Zmogui tampa sunku kalbéti. Tai gali buti
tiek organizuoti uzsiemimai, tiek, DaDOM atveju, spontaniskas socialinés
globos/slaugos darbuotojy ir klienty bendravimas kasdieniniame gyvenime. Muzikos
terapeutai pasitelkia tai, siekdami klinikiniy tiksly. Taiau greta, profesionalUs
muzikantai taip pat gali pasitelkti muzika, vesti uzsiemimus, siekiant jgalinti zmones ir
gerinti jy gyvenimo kokybe. Pavyzdziui, Jungtingje Karalystéje, Nyderlanduose ir
Islandijoje buvo suplanuoti muzikinés improvizacijos uzsiémimai su profesionaliais
muzikantais. Sis metodas atsirado Londone, pavadinimu "Music For Life" (liet. "Muzika
gyvenimui"). 1993 m. Linda Rose jkure nepriklausoma organizacija, kuriai nuo 2009 m.
vadovauja "Wigmore Hall Learning" (https://wigmore-hall.org.uk/learning/music-for-
life). Programa "Muzika gyvenimui" buvo sukurta atsizvelgiant j demencija sergancius
Zzmones, siekiant pagerinti jy gyvenimo kokybe ir siekti sveikatinimo, jgalinimo ir
geroves.

Lindos Rose tyrimai ir darbai “Music for Life” kontekste pateikiami knygoje: Rineke
Smilde, Kate Page ir Peter Alheit (Eburon, 2014 m. ISBN: 978-90-5972-846-2).

Taip pat mokslinis straipsnis: Amy Clare, DClinPsych, Paul M. Camic, PhD, Sebastian J.
Crutch, PhD, Julian West, BA, Emma Harding, Bsc, ir Emilie Brotherhood, Msc. The
Gerontologist, 2020, Vol. 60, No. 6, 1115-1125 doi:10.1093/geront/gnz169
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Muzika yra sveika nuovoka

Norint visapusiskai suprasti muzikos poveikj Zzmoniy gyvenime, verta atkreipti demes;j
j organiska ir nesgmoninga muzikos vaidmenj, ankstyvuoju laikotarpiu vystantis
kadikiy bendravimo jgudziams. Klausydamasis ir atspindédamas savo tevus vaikas
nuolat improvizuoja ir eksperimentuoja, ugdydamasis savo bendravimo jgudzius.
Veéliau, vystantis kalbos gebéjimams, tokie eksperimentai pamazu nyksta, nes
atsiranda gebéjimai isreiksti savo mintis ir jausmus.

Musy vakarietiskoje kultdroje muzikos samprata tapo susijusi su muzikavimu kaip
profesija, su profesionaliu muzikos atlikimu. Puikus atlikéjai, genijai savo gyvenima ir
karjerg dedikavo tobulo profesionalumo paieskoms, siekiant perteikti muzikos magija
dideléms auditorijoms. TacCiau pati muzika is prigimties néra sietina su profesionalia
veikla. Muzika yra bendra visy Zzmoniy bendruomeniy gija. Nors nesuskaiciuojamai
daugybei muzikiniy jgudziy reikia deSimtmecius trunkancio mokymo(si), esminis
muzikinés raiskos siekis gludi kiekviename is musy. Nuo pirmojo vaiko verksmo po
gimimo, ritmingy dainy, skirty darbui suderinti, iki padékos uz derliy ar gimimo,
santuokos ir mirties Svenciy - muzika kyla is to paties poreikio iSreiksti jausmus ir kurti
darnia visuomene. Galiausiai tik sprendimas muzika jréminti ir pastatyti ant pakylos,
kad jg buty galima stebéti ir jvertinti pinigais (tai, kg profesorius Wilfridas Mellersas
pavadino "muziejy kultdra"), pavercia ja isskirtiniu reiskiniu, kurj dabar laikome
muzika. Geras meninio ir pirmapradzio rysio su muzika pavyzdys - Thuridur Jonsdottir
kompozicija smuikui ir jrasui. Thuridur jrasé savo mazo vaiko garsus zindant kratimi ir
sukuUrusi jraso garso takel] smuikui solo, sukuré muzikinj kdrinj pavadinimu Inni
(https://open.spotify.com/artist/2bnzMz147M8T5y3rkwauca ).

Nors zindomo vaiko garsas tam tikra prasme yra atsitiktinis, kaip muzikos karinys jis
iSreiskia is pradziy alkj ir galbut nekantruma, o paskui - sotumo jausma.

Sis pirminis muzikos vaidmuo ugdant Zmogy buvo gerai Zinomas formaliojo ugdymo
pradininkams. Senoveés Graikijos Svietimo sistemoje muzika buvo vienas is trijy
pagrindiniy dalyky (taip pat Sokis ir poezija) ir isliko pagrindiniu dalyku viduramziais.
Siais laikais, kai gyvenimas tampa vis sudétingesnis ir reikalaujantis specializuoty
jgudziy bei mokymo, kai vis daugiau démesio skiriama gamtos mokslams, IT
kompetencijoms, susidaro jspudis, kad muzika ir kiti meninés raiskos dalykai tapo
arba apleisti, arba jiems teikiama maziau demesio. Taip atsitiko pastaraisiais
desSimtmediais, nepaisant to, kad, pavyzdziui, Islandijoje muzikinis ugdymas pagal
jstatyma turi buti pradinio ugdymo dalis. Dél tokiy visuomeniniy pokyciy dar
aktualiau darosi prisiminti, kokj svarby vaidmen| muzika atlieka musy gyvenime.
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Muzika yra integruota | gyvenima holistiskai. Kaip minéta anksciau, muzika buvo
naudojama daugelyje Zzmogaus gyvenimo sriciy, kiek tik galime atsekti istorijg. Taciau
daugelyje Vakary kultUros sric¢iy tai atsiskyré nuo bendry ziniy ir patirties, nes dél
kolonizacijos, industrializacijos ir bendry praktiky komercinimo, daugelio sprendimy
galia buvo perduota specialistams. Taciau is tikryjy vis dar yra islike tam tikry bendros
muzikinés praktikos pedsaky. PavyzdZziui, dainuojant lopsines kudikiams, kad jie
uzmigty, ar “leidziant garg” sokiy klube, sukuriamas sgmoningumas ir atitraukiamas
démesys nuo kasdieneés rutinos problemuy. Grenlandijos inuity kultlroje bugny Sokiai
jkUnijo holistinj pozilrj j gyvenima visais aspektais. Nuo gimimo iki mirties bagno ir
Zmogaus balso naudojimo praktika yra visos zmogaus veiklos, pavyzdziui, religijos,
medicinos, teisés, aukléjimo, ligos, dziaugsmo, gimimo, meilés ir mirties, dalis. Taciau
Danijos krikscioniskajai monarchijai kolonizavus $alj, BaznycCia uzdraudé Sias praktikas,
nes jose buvo pagoniskos religijos elementy, todél Si tradicija atsidure ties iSnykimo
riba.

Zmogaus noras pasinerti | muzika yra toks stiprus, kad tai galima prilyginti sveikai
nuovokai. Todel sveikatos ir socialines geroves priezilros srities specialsitams jvairiose
institucijose verta ieskoti galimybiy pasitelkti muzika, jvairias muzikines veiksenas,
siekiant efektyvesnés slaugos ir priezilros bei geresnés gyvenimo kokybés. Tai, be
abejonés, papildys tradicine medicing ir taps svarbiu slaugos ir klinikinés praktikos
komponentu.
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