3 pamoka: Garso aplinka

Garso aplinka

TrecCiojoje pamokoje skatiname mokinius galvoti apie garsine aplinka ir jos poveik]
sveikatai. Jie turety pagalvoti apie garsine aplinka jvairiose globos jstaigose, apie tai,
ka ji gali reiksti gyvenimo kokybés ir medikamenty vartojimo poziuriu, ir mokyts patys
samoningiau patirti garsine aplinka.

Vaikystés istorija is Islandijos

Kartg vienas pagyvenes islandas man papasakojo istorijg i$ savo vaikysteés. Vasaros
atostogy metu jis nuvyko pas senelius | atoky ukj j Siauréje. Buvo 1945 m,, kai | UkK|
atvaziavo pirmasis traktorius. Tai buvo svarbus jvykis. Kai traktorius buvo pirma karta
uzvestas, viskas pasikeité. Karves bego per ganykla su | virsy pakletomis uodegomis,
arkliai bégo | kalng ir grjzo po keliy dieny, o vistos lakste po kiema. Traktorius viska
pakeité; tyla buvo sudrumsta.

Zinoma, visi jie, ir zmonés, ir gyvinai, girdéjo zemés kvépavima ir gamtos garsus, todél
visiskos tylos niekada nebuvo, bet variklio garsas buvo visiskai kitoks. Tai buvo visiskai
naujas garsas, egzotiskas, intensyvus, agresyvus ir agresyvus niuansas. masyvus.

Mes, Siandien gyvenantys miestuose, negirdime gamtos simfonijos. Gyvename
glaudziai susispaude, mus supa isSoriniai sausumos ir oro technologijy garsai.
Miestuose gyvenantys zmoneés patiria daug streso ir skubejimo, o Siandienos
triukSmas mus nuvargina, nors mes ne visada tai pastebime.

Taciau kokia reikSme akustika ir garsiné aplinka turi mums kasdieniame gyvenime?

Klausa yra vienas pagrindiniy masy pojaciy. Siuo metu esame veikiami didelio
triukSmo tiek darbe, tiek ir namuose. Yra svarbu visur rupintis garsine aplinka, kurioje
zmonés gyvena ir dirba, nes triukSmas blogina gyvenimo kokybe. Kai zmonés sensta
arba turi sveikatos problemy,jiems tampa sunkiau apdoroti garsg, o prasta garsine
aplinka Zmones isvargina.
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Garso aplinkos gerinimas

Vienas dalykas yra projektuoti pastatus atsizvelgiant | gerg garso aplinka, kitas - kaip
mes patys galime pagerinti garsine aplinka sau, savo kolegoms ir pacientams
kasdieniniame darbe.

Medicinos personalas jstaigose gali labai prisidéti Daugelis prietaisy yra gyvybiskai
svarbus Zzmonémes, taciau ne visi jie tokie yra is tikryjy. Pavyzdziui, reikty atidziai
planuoti kada bus naudojama indaplove, skalbimo masina, televizorius ar Kiti
prietaisai. Pavyzdziui, jei slaugos namy palatoje yra atvira erdve, t. y. virtuve ir greta
esantis poilsio kambarys, svarbu nejjungti indaploves pries pat pradedant skaityti
dienos laikrascius, nes tai trukdyty klausantiems.

Slaugos namuy personalas turi nepamirsti Siy prietaisy naudojimo laiko atsizvelgti |
gyventojy poreikius.Darbuotojai taip pat turi atkreipti démesj | triukSmo keliama
fonine tarsa savo darbo vietoje, pvz, virtuveje. ir tvarkant patalpas. Stalo indy
barskéjimas yra garsas, kuris lengvai sklinda ir gali lengvai tapti triukSmu.

Gyventojy patirties supratimas

Svarbu zinoti, kokioje aplinkoje gyveno globos ar slaugos namuy gyventojai. kokioje
aplinkoje gyveno senyvi Zzmones. Ar jie gyveno mieste, ar kaime? Ar transporto ar
paukscCiy Ciulbesio garsas sukelia prisiminimus? Paprastai galima atidaryti duris arba
langa ir leisti zmonéms girdéti aplinkos garsus. Labai svarbu, kad darbuotojai ir
lankytojai, jeinantys | patalpas, kuriose gyvena jautris Zzmonés, nepamirsty kad
Sauksmai, juokas ir kalbos is jvairiy pusiy gali buti nemalonus ir klaidinti. Dziaugsma
nesiotis su savimi yra pravartu, taCiau viskas gerai, kai juo dalinamasi saikingai.

Garsinés aplinka kaip ramybés skatinimo priemoné

Muzikos klausymasis gali padeti Zzmonems rasti ramybe bendrose erdvese. Reikety
nesitikéti, kad visiems, gyvenantiems kartu slaugos namuy palatoje, patinka ta pati
muzika. Zmoniy muzikinis skonis yra labai asmeniskas, ir tam tikra muzika viena
zmogy daro laimingag, o kitg gali nuliadinti. Kiekvienam svarbu turéti asmeninj
grojarastj, jo klausymasis per ausines, niekam netrukdo.Tokiu budu galima klausytis
ne tik individualiai, bet ir bendrose patalpse. Galmai klausytis muzikos, bet kartu ir
bendrauti su kitais Zzmonéemis.

Kaip prasta garso aplinka blogina Zzmoniy gyvenimo kokybe, taip ir gera garso aplinka
Jja pagerina. Todél visiems, dirbantiems svarbu buti atidiems ir rUpestingiems ir
atkreipti demesj | vietine aplinka, kai kalbama apie garsine aplinka. Gera garsine
aplinka yra kur kas daugiau nei tik tyla.
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Taikymas darbo vietoje - garso aplinka:
Svarbu, kad prieziuros darbuotojai atidziai stebéty aplinkos garsus savo darbe.

Stai veikla, kurig galima jgyvendinti bent dviem bGdais, priklausomai nuo aplinkybiy
bet kuriuo metu. Naudokite savo vaizduote ir pritaikykite veikla savo aplinkybems:

Medicinos jstaigoje (ligoninéje/slaugos namuose).

1. Atsiseskite viesoje erdveje slaugos namuy skyriuje 5-7 minutéms.

2.Uzsimerkite ir sutelkite demesj | klausymasi.

3.Kaip skyriaus garso aplinka?

4. Ar yra raminanciy ar blaskanciy garsy, nereikalingy garsy, tylos, televizoriaus,
radijo, lankytojy ar personalo veiklos, laikrodzio tikséjimo, Ciaupo laséjimo, elektros
prietaisy garsy ir pan.?

Atlikite patikrinima du kartus skirtingu paros metu.
Pagalvokite apie bet kokias rekomendacijas ar idéjas, kaip personalas gali pagerinti
garso aplinka.

Klaséje.

1.Studentai iSsiskirsto po klase, atsiseda uzsimerke ir atidziai klausosi apie 2-4
minutes.

2.Mokytojas vaiksto aplinkui, kurdamas aplinkos garsus, kurie galéty buti slaugos
namuy skyriuje, pvz., televizoriaus, radijo, telefono skambuciai, darbuotojy pokalbiai
telefonu, juokas, stalo dengimas, bégantis vanduo ir t.t.

Padalykite klase | mazas grupes ir aptarkite:

Kokie buvo jusy jspudziai?

Ar kazkas buvo trikdantis?

Ar buvo kazkas, kas buvo patogu?

Kaip galite iSlikti ssmoningi apie aplinkos garsus savo praktikos metu ar basimame
darbe?
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