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Patarimai ir veiklos

Svarbu, kad visi dalyviai, mokiniai ir mokytojai, suprasty, ka muzika jiems reiskia
asmeniskai. Pirmoji pamoka - puiki galimybeé tai aptarti, siekiant, kad visi mokiniai
suprasty, kodel muzika yra svarbi, ir, kad tai tapty likusios DaDOM mokiniy mokymo
programos pagrindu.

Nesvarbu, kad mokinys ar mokytojas neturi jokios muzikavimo patirties, neabejojame
kad visi turi malonios muzikos klausymo(si) patirties. Muzika yra emocinis
bendravimas.

Pateikiame keletg uzduociy, kurias galite atlikti su mokiniais per pirmaja pamoka, kad
jie pradéty mastyti apie muzika. Sias veiklas galite pakartoti viso kurso metu kaip
atnaujinancias ar stimuliuojancias asmeninj muzikinj mokiniy patyrima.

Mano gyvenimo garso takelis | 1 dalis

Paklauskite saves: "Kokia yra jusy mégstamiausia muzika ir kodél? IS kur ji kyla? Su
kuo ji siejasi jusy biografijoje?

Musy muzikiniam skoniui didziausia jtaka daro du musy gyvenimo laikotarpiai.
Pirmasis yra mazdaug 7-10 mety amziaus. Siuo laikotarpiu mes patiriame "namuy"
muzika. Tai gali bati musy tévy arba globejy muzikinis skonis. Tai gali buti ne musy
skonis, bet jis visada sukels mums emocinius Sio laikotarpio prisiminimus. Pastarieji,
Zinoma, gali buti ir geri, ir blogi, todéel svarbu zinoti, kokius emocinius dirgiklius jums
gali sukelti muzika.

Antrasis laikotarpis trunka mazdaug nuo 14 iki 25 mety. Tai laikas, kai maistaujame
pries savo auklejima ir patiriame paauglystés iSbandymus bei vargus: pirmaja meile,
pirmajj bucinj ir t. t. Cia pradedame formuoti savo muzikinj skonj, susijusj su
bendraamziais ir naujais potyriais. Véliau gyvenime taip pat galime iSsiugdyti nauja
muzikos skonj, kuris visada susijes su naujais emociniais iSgyvenimais, naujais
santykiais, stipriais gyvenimo jvykiais ir pan.

Gera savirefleksija - tai “zvilgsnis” | savo megstama muzika ir patyringjimas, su kuo ji
yra susijusi. Rekomenduoju Jude Rogers knyga "The Sound of Being Human", kurioje ji
iSsamiai apraso savo asmenine emocine kelione per girdéta ir mégstama muzika.
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Muzika yra visur

Zymusis amerikie¢iy kompozitorius John Cage teigé, kad visus garsus ir tylg galima
paversti muzika. Tai svarbu, nes tai iSlaisvina mus is muzikinio kanono pagal kurj
sprendziame, ar galime kurti muzika ar ne, suvarzymuy. Naudingas pratimas - uzmerkti
akis ir klausytis. Kg girdime? Sis pratimas siejasi su pamoka apie aplinkos garsus ir apie
tai, kokie garsai yra malonus, o kokie - trikdantys. Galime paskatinti mums prieinama
muzikavima sudarydami grupes po tris ar keturis Zzmones ir tyloje pasrinkdami garsus
i artimiausios aplinkos - ieSkodami fizinius garsus skleidzianciy daikty ir atnesdami
juos | grupe arba juos jrasydami. Gali tekti parodyti mokiniams keletg garsy pavyzdziy
ir kaip juos galima sudeélioti | karinj, pavyzdziui, surasti ritminj elementa, kuriuo baty
paremtas kurinys. Reikeéty skatinti ir garsus, kurie kelia nepasitenkinima! Tada grupés
grjzta ir sukuria vienos minutes trukmeés kurinj bei pasirenka jam pavadinima.
Kiekviena grupé pristato savo kurinj likusiems, jie turi atspéti ka tik girdéto karinio
pavadinima. Si paprasta komponavimo technika skatina karybigkuma ir plecia garso
bei jo galimybiy suvokima. Tai veiksena, kuri gali bati sekmingai jgyvendinta tiek su
mokiniais, tiek su globos |staigy darbuotojais, vadovais ar profesionaliais muzikantais.

Tikslingas balso naudojimas

Dauguma zmoniy, nesvarbu, ar jie buty mokytojai, mokiniai, ar muzikantai, jauciasi
nesmagiai muzikuodami pries kitus zmones. Patyréme, kaip galima kurti muzika is
kasdieniy aplinkos garsy, kitas zingsnis - kurti muzika savo, pasitelkiant savo balsa. Tai
galima atliktii dviem budais:

e Vardai. Sustokite ar suséskite ratu. Tapsnojant pirstais jtvirtinkite 4/4 ritma. Sulig
pirmuoju 4/4 takto kir¢iu idtarkite savo varda, palaikykite ritma tol, kol kiekvienas
paeiliui iStars savo varda. Paskatinkite drovius daluvius, kad jy vardai bty isgirsti.
Tai paskatins aktyviau jsitraukti | veikla.

o Atsitiktiniai garsai. Padarykite rata. |sivaizduokite rankose baltg karstg energijos
kamuolj. Plojimais perduokite jj kaimynui. Darykite tai kuo greiCiau, uzmegzdami
akiy kontakta. Energija turéty labai greitai apeiti rata. Skatinkite kluby judesius ir
akiy kontakta, kaip perduodant regbio kamuolj (dauguma zmoniy néra zaide
regbio, bet tai nesvarbu. Zaidimas tampa kvailesnis, o tai skatina zaisminguma).
Netiketai pakeiskite kryptj, tai paprastai sukelia netiketai uzklupty zmoniy reakcija
balsu. Teskite energijos siuntima ratu ir vel uzklupkite zmones, netikétai pakeiciant
energijos siuntimo krypt|. Tokiu budu dalyviy skleidziami garsai tampa
muzikavimo pradzia. Skatinkite siysdami energijg naudoti atsitiktinius garsus. Sie
garsai gali apibudinti energijos siuntimo buda, t. y. greitai ar Iétai, garsiai ar tyliai.
Néra "gery" ar "blogy" garsy. Visi garsai yra geri! Garsai taip pat gali buati zodziai,
pavyzdziui, pasisveikinimas.

e Sujunkite a ir b punktus, nurodydami energijos gaveja. Kazkuriuo momentu
neiSvengiamai veikla “nepavyks”!
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Zodziai kaip muzika

Sakytinis Zodis yra puikus muzikos Saltinis. Suskirstykite dalyvius | grupes po tris
(prireikus galima ir po keturis). Tegul kiekvienas dalyvis pasako savo varda is kairés |
deSine. Kartokite tai tol, kol atsiras ritmas. Atkreipkite démesj, kad atsiranda ir
melodija. Pakeiskite tvarka eidami is desinés | kaire. Kaip tai skiriasi? Pakeiskite ritma.
Pakartokite pavadinimus. Dabar tai yra muzikos karinys. ISgirskite melodijg keisdami
akcentus. Pagalvokite, kaip skirtingose kalbose, pavyzdziui, italy, akcentuojama
melodija. ISbandykite paprastus pasisveikinimus: "labas", "labas rytas" ir pan. Ar tai
galima panaudoti, kad prasymas ar nurodymas buty lengviau suprantamas. Jei reikia,
paklauskite, kaip proza gali virsti poezija, pasitelkiant ritma, linija ir akcentus. Paimkite
dainy teksty pavyzdziy ir parodykite, kaip jie derinami su muzika.

Mano gyvenimo garso takelis | 2 dalis

Paskatinkite mokinius apmastyti savo grojarascius ir suzinoti apie seimos nariy,
draugy ir kaimyny grojarascius. Ar Zzmones turi iSmaniyjy telefony grojarascius? Jei
ne, kur galima rasti jy mégstamos muzikos? Kiek ji yra prieinama? Issiaiskinkite, kodél
Jjuy muzika jiems tokia svarbi. Pasidalykite ir palyginkite su savo patirtimi.
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