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DaDOM nuotoliniai profesijos mokytojy mokymai

Labai malonu jus pasveikinti prisijungus | DaDOM nuotolinius profesijos mokytojy
mokymus. Siais mokymais bus siekiama suteikti sveikatos ir socialinés geroves
profesijos mokytojams ziniy ir priemoniy efektyviai integruoti muzika | sveikatos ir
socialinés gerovés mokymo programas. Siuose mokymuose bus aptariama, kodél
muzika yra svarbi sveikatos ir socialinés geroves srityse, ir kaip ji gali papildyti mokymo
planus.

"DaDOM Online" mokymuy metu profesijos mokytojai bus supazindinami su DaDOM
moduliu ir jo jgyvendinimo budais. Sie mokymai skirti ypac tiems profesijos
mokytojams, kurie turi nedaug arba visai neturi patirties muzikos pritaikyme sveikatos
ir socialinés geroveés srityse. Siekiama, kad modulis buty kuo prieinamesnis tiek
mokiniams, tiek mokytojams. Nepaisant to, kad mokytojai, kurie turi patirties muzikos
pritaikyme Siose srityse gali laikyti Siy mokymuy idéjas nesudétingomis, tikimasi, kad
pateikiant informacija kuo aiskiau, leisime pléetoti modulj kuo placiau.

Rekomenduojame Siy mokymy medziaga sekti nuosekliai atsizvelgiant | Sias
rekomendacijas eiles tvarka:

e |vadas | muzika

e Kodél muzika sveikatos ir socialinés geroves srityse?

e Kam skirtas Sis profesijos mokytojy rengimas?

e Muzikos pritaikymas | asmenj orientuotoje prieziuroje

e Muzikos pritaikymo mokymas sveikatos ir socialinés geroveés srityCiy profesiniame
mokyme

Siuose mokymuose bus pateikta kiekvienos pamokos jvadas, taip pat pavyzdziai ir
kokiy rezultaty tikimasi is mokiniy. Po kiekvieno skyriaus bus pateikti klausimai ir
uzduotys padedancios geriau jsisavinti mokymosi medziaga tai palengvins mokymosj
procesa.

Taip pat norime sukurti DaDOM mokytojy bendruomeneg, kuri mokytysi vieni is kity,
todél Sioje platformoje yra sukurta forumo funkcija, kurioje galésite dalintis savo
patirtimi ir apmastymais. Baige mokymus, galésite dar labiau sustiprinti savo Zinias
naudodamiesi musy papildomu kursu "Mokyti mokytoja", kurj galite rasti DaDOM
svetainéje. Sis papildomas kursas skirtas padéti jums pasidalinti jgytomis Ziniomis su
kolegomis, taip skatinant platesnj muzikos diegima sveikatos ir socialinés geroves
profesinio mokymo srityse.



Kam skirti DaDoM mokytojy mokymai?

"DaDoM" mokytojy mokymo mokymai buvo sukurti profesijos mokytojams,
dirbantiems sveikatos ir socialines gerovés mokymo programose. Mokymai suteiks
Zinias rengiant mokinius taikant DaDOM modulio pamokas.

DaDOM modulis yra skirtas mokiniams, kurie mokosi sveikatos ir socialinés geroves
programose. Siame modulyje didelis démesys skiriamas pagyvenusiy zmoniy
prieziUrai. TacCiau, atsizvelgiant | platy Sio modulio pritaikyma jvairioms asmeny
grupémes, jis gali buti mokomas ir mokiniams, kurie planuoja dirbti ne tik su
pagyvenusiy asmeny prieziura.

Siose mokymuose mokytojai gali dalyvauti su jvairia patirtimi. Mokytojai gali turéti
patirties muzikoje, terapiniuose uzsiemimuose, dirbantys ligoninése, ar kitose
sveikatos ir socialinés geroves srityse. Mokymuy programos tikslas néra kiekviena
dalyvaujant] mokytoja paversti muzikos terapeutu ar profesionaliu muzikantu. Tai
taikoma ir mokiniams, kurie bus mokomi pagal §j modul;.

Mokymo esme - paprastumas. Visi muzikos elementai | asmenj orientuotoje
priezidroje iS esmeés yra paprasti: muzikos taikymas, biografija, kontekstas.
Atsizvelgiant j vieny is mokymuy karéjy "Embrace Nederland" patirtimi, mokydami
jvairaus amziaus, issilavinimo asmenis, atrado daug paslépty talenty ir netikety
stiprybiy, kuriems padejo jgalinantis muzikos naudojimas slaugoje.
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Profesinis mokymas kaip pokyciy varomoji jéga socialinés
geroves sektoriuje

Daugelis zmoniy, dirbanciy tiesiogiai su pacientais socialinés geroves ir sveikatos
priezilros srityje, yra mokesi profesinese mokyklose. Kaip tokiy mokykly mokytojas,
jus atliekate labai svarby vaidmenj, ruoSdamas savo mokinius darbui sveikatos
priezidroje. Naudodami naujus ir kirybingus mokymo bddus, galite padéti savo
mokiniams ismokti, kaip teigiamai pakeisti savo pacienty gyvenimus.

Siuose mokymuose pasidalysime informacija ir pavyzdziais, kurie padés jums pritaikyti
naujas idejas sveikatos ir socialinés geroves sriciy pamokose. Norime parodyti, kaip
muzika gali buti galinga sveikatos priezilros ir socialinés gerovés darbo priemone ir
kaip | mokyma galima jtraukti kurybiskuma bei skatinti naujg mastyma.

Iki Siol muzika asmenims padéti dazniausiai naudojo muzikos terapijos ir moksliniy
tyrimy specialistai. Taciau manome, kad svarbu Siy jgudziy mokyti ir profesinése
mokyklose. Taip daugiau sveikatos ir socialinés geroves prieziuros darbuotojy gales
iSmokti kasdien naudoti muzika, kad padéty asmenims su kuriais yra dirbama.
Labai svarbu gerbti muzikos terapeuty ir tyrejy darba. Nenorime jy pakeisti.

Atvirksciai, manome, kad darbuotojai dirbantys tiesiogiai su asmenimis socialinés
geroves ir sveikatos srityse gali mokytis apie muzika ir papildyti ja savo idejomis. Tai
gali paskatinti geresnj komandinj darbg su muzikos terapeutais ir kitais sveikatos ir
socialinés geroveés priezilros specialistais, atnesti naujy idejy ir pagerinti pacienty
priezilra.

Mokydami mokinius apie muzika sveikatos ir socialinés geroves priezilros srityje,
galime padeéti sukurti darbuotojy grupe, kuri is tiesy gali daug ka pakeisti.
Karybiskumo ir naujoviy taikymas mokymo procese gali padeéti pagerinti sveikatos ir
socialinés geroveés priezilrg ir pakeisti priezitros sektoriy | geraja puse.

Tikimeés, kad Sie mokymai paskatins jus iSbandyti naujas idéjas mokymo procese.
Taikydami naujus ir kurybiskus metodus galite padeti pagerinti asmeny priezitrg ir
padaryti teigiama jtaka ty, kuriuos mokote, gyvenimui. Pradékime sig kelione kartu!
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Jusy muzika

Svarbu, kad tiek mokiniai, tiek mokytojai suprasty, ka muzika jiems asmeniskai reiskia.
Nesvarbu, ar mokinys ar mokytojas neturi muzikos kurimo patirties, beveik
neabejotinai jie yra tureje maloniy patirciy klausantis muzikos. Muzika yra emociné
komunikacija ir todel labai asmeniska. Pirmoje dalyje "Mano gyvenimo garso takelis”
mes skatiname visus leistis | saves pazinimo kelione muzikos skonio pasaulyje. Bukite
sgziningi, kodél tam tikri muzikos kuriniai jums yra reikSmingi ir atminkite, kad ne visi
prisiminimai yra laimingi. Jei neturite iSmaniojo telefono, galbut turite CD kolekcija ar
meégstama radijo stot|? Kokig muzika nuolat klausotés? Tokiu budu galime aiskiai
parodyti, kodel muzika yra tokia svarbi beveik visy musy gyvenime. Taip pat
pazvelgsime j aplink mus esancius garsus ir jy vaidmenj. Véliau galime naudoti Siuos
garsus kaip pradine medziaga kurti savo muzika.

Mano gyvenimo garso takelis 1 dalis

Paklauskite saves: "Kokia yra jusy megstamiausia muzika ir kodel? IS kur ji skamba?
Su kuo ji susijusi jusy biografijoje?

Musy muzikiniam skoniui didziausia jtaka daro du musy gyvenimo laikotarpiai.
Pirmasis yra mazdaug 7-10 mety amziaus. Cia mes patiriame "namuy" muzika. Tai gali
bati musy tévy arba globejy muzikinis skonis. Tai gali buti ne muasy skonis, bet jis
visada sukels emocinius 3io laikotarpio prisiminimus. Sie prisiminimai, Zinoma, gali
buti ir geri, ir blogi, todél svarbu Zinoti, kokius emocinius dirgiklius gali sukelti muzika.

Antrasis laikotarpis trunka mazdaug nuo 14 iki 25 mety. Tai laikas, kai maistaujame
pries savo aukléjima ir patiriame paauglystés iSbandymus bei vargus: pirmaja meile,
pirmajj bucinj ir t. t. Cia pradedame formuoti savo muzikinj skonj, susijusj su
bendraamaziais ir naujais potyriais. Véliau gyvenime taip pat galime iSsiugdyti nauja
muzikos skonj, kuris visada susijes su naujais emociniais iSgyvenimais, naujais
santykiais, stipriais gyvenimo jvykiais ir pan.

Gera savirefleksija - pazvelgti | savo megstama muzika ir paziuréti, su kuo ar kuo ji
susijusi. Rekomenduojame Dzudes Rodzers knyga "The Sound of Being Human",
kurioje ji iSsamiai apraso savo asmenine emocine kelione per girdéetg ir megstama
muzika.
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Muzika Yra Visur

Didysis amerikieCiy kompozitorius DZonas Keidzas (John Cage) teige, kad visus garsus
ir tyla galima paversti muzika. Tai svarbu, nes iSlaisvina mus is muzikinio kanono,
diktuojancio, ar galime kurti muzika, ar ne, suvarzymuy. Naudingas pratimas - uzmerkti
akis ir klausytis.

Kag girdime?

Sis pratimas siejasi su pamoka apie garsine aplinka ir apie tai, kokie garsai yra
malonus, o kokie trikdo. Prieinama muzikavima galime skatinti sudarydami grupes po
tris ar keturis zmones ir tyloje rinkdami garsus is artimiausios aplinkos - ieSkodami
garsus skleidzianciy daikty ir atneSdami juos | grupe arba juos jraSydami. Tada grupés
grjzta ir kiekviena sukuria ne ilgesnj kaip vienos minuteés kurinj ir pasirenka jam
pavadinima. Jie atlieka karinj kitiems, kurie turi atspéti pavadinima. Sis paprastas
komponavimo metodas skatina kurybiskuma ir garso bei jo galimybiy suvokima. Tai
technika, kuri labai sekmingai veikia su mokiniais, globos jstaigy darbuotojais ir
vadovais bei muzikantais, o svarbiausia - ji gali bati smagi!
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Samoningi Balsai

Dauguma zZmoniy, nesvarbu, ar jie baty mokytojai, mokiniai, ar patyre muzikantai,
jauciasi nesmagiai muzikuodami pries kitus zmones. Matéme, kaip galima kurti
muzika iS kasdieniy garsy, o kitas zingsnis - kurti muzika savo paciy balsais. Prie to
galime prieiti dviem budais.

e Vardai ir pavardés. Suformuokite rata. Pirsty spragseéjimu nustatykite tolygy 4/4
ritma. Pirmuoju kiekvienos ketveriukes taktu pasakykite savo varda ir toliau taip
pat ritmingai apeikite ratg, kad kiekvienas girdety kiekvieno varda. Nesijaudinkite,
jei kai kuriems Zmonéms sunku skaiciuoti ritmo taktus! Svelniai uzsiminkite, kad
drovus zmoneés turi buti girdimi. Tai paskatins dalyvauti ir labai pades naujoms
grupéems jsiminti vardus.

e Atsitiktiniai garsai. Padarykite rata. |sivaizduokite kad rankose laikote balta jkaitusj
energijos kamuolj. Plojimais perduokite jj kaimynui. Darykite tai kuo greiciau,
uzmegzdami akiy kontakta. Energija turety labai greitai apeiti rata. Skatinkite
kluby judesius ir akiy kontaktga, kaip perduodant regbio kamuolj (dauguma
Zmoniy néra zaide regbio, bet tai nesvarbu. Zaidimas tampa kvailesnis, o tai
skatina Zaisminguma). Netiketai pakeiskite kryptj, o tai paprastai sukelia pagauty
Zmoniy reakcija balsu. Dar pridekite energijos siuntima per visa ratg ir vel
uzklupkite Zmones netikeétai. Tuomet dalyviy skleidZiami garsai tampa
muzikavimo pradzia. Skatinkite siysdami energijg naudoti atsitiktinius garsus.
Reikia skatinti Zaisminguma! Sie garsai gali apibudinti energijos siuntimo btda, t. y.
greitai ar létai. Garsai taip pat gali bUti zodziai, pavyzdziui, pasisveikinimas.

e Sujunkite a) ir b) punktus sakydami energijos kamuolio gavéjo varda. Tai visada
bus klaidinga!
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Zodziai Kaip Muzika

HSakytinis Zodis yra puikus muzikos Saltinis. Suskirstykite dalyvius | grupes po tris ar
keturis. Tegul kiekvienas dalyvis pasako savo varda is kairés | deSine. Pavyzdziui:
Simonas, Julija, Filipas. Pries tai galite pabandyti tai padaryti vieni, garsiai iStardami
atsitiktinius vardus. Kartokite tai tol, kol atsiras ritmas. Atkreipkite démesj, kad
atsiranda ir melodija. Keiskite tvarka eidami is desinés j kaire. Kokj skirtuma tai
padarys? Pakeiskite ritma. Pakartokite pavadinimus.

Dabar tai yra muzikos karinys. ISgirskite melodija keisdami akcentus. Pagalvokite, kaip
skirtingose kalbose, pavyzdziui, italy, akcentuojama melodija. ISbandykite paprastus
pasisveikinimus: "labas", "labas rytas" ir pan. Ar tai galima panaudoti, kad prasymas ar
nurodymas buty lengviau suprantamas. Jei reikia, patyrinekite, kaip proza gali virsti
poezija, pasitelkiant ritma, linija ir akcentus. Paimkite dainy teksty pavyzdziy ir
parodykite, kaip jie derinami su muzika.

Mano gyvenimo garso takelis 2 dalis

Paraginkite mokinius ir kolegas padaryti tai, kg patys daréte 1dalyje, ir apmastyti savo
grojarascius. Suzinokite apie seimos nariy, draugy ir kaimyny grojarascius. Ar Zmoneés
turi iSmaniyjy telefony grojarascius? Jei ne, kur galima rasti jy mégstamos muzikos?
Kiek ji yra prieinama? ISsiaiskinkite, kodel jy muzika jiems tokia svarbi. Pasidalykite ir
palyginkite su savo patirtimi.
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ISvada

Visos minétos idejos yra susijusios su mokymo programos elementais. Pratyby tikslas
- nuimti drovumo jausma dél muzikos naudojimo ir karimo ir paskatinti jg naudoti
kaip kasdienés prieziuros priemone. Svarbiausia, kad muzikavimo per garsg ir
gyvenimo garso takelio atradimas turéty buti smagus!

| asmenj orientuota priezidra yra susijusi su biografija, o kiekvienas is musy turi
unikalig ir turtinga istorija. RUpestingai ir Siek tiek tyrinédami galime susieti Sig
biografijg su muzika ir praturtinti ne tik asmens/ paslaugy gavejo bet it paslaugy
teikéjo gyvenimo kokybe. Labai svarbu niekada nepamirsti, kad muzika yra emocine
terpé, o tai gali reiksti emocinj atsaka. Muzika yra ne tik tam, kad pralinksminty
zmones. Muzika gali sujaudinti mus visus. ASaros nebutinai yra blogas dalykas, jos gali
bUti iSsilaisvinimas, taciau turime zinoti, kodél tos asaros yra. Mokiniai taip pat turi
zinoti, kad muzika gali iSlaisvinti emocijas, todél jiems ir asmenims su kuriais dirbama
visada turi buti teikiama pagalba, kaip susidoroti su Siomis emocinémis reakcijomis.

Nuo jZangos pereidami prie mokymo esmes, 1 skyriuje gilinsimeés j gily muzikos
poveikj sveikatos ir slaugos prieziuros jstaigose. Suzinojote apie pagrindinius dalykus
dabar panagrinékime mokslinj ir emocinj muzikos poveikj pacienty priezidrai.
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1.Muzikos vaidmuo
sveikatos prieziuroje

lvadas
1skyriuje aptariamas transformuojantis muzikos vaidmuo sveikatos prieziuros
jstaigose. ISnagrinésime mokslinj pagrindima ir prakting muzikos taikymo pacienty
prieziurai naudyg, suteikdami tvirta pagrinda Siy Ziniy taikymui mokymo(si) procese.

"DaDOM - a Daily Dose Of Music" gimeé supratus, kad muzika, kaip meno forma, uzima
unikaliag terapine vietg sveikatos priezitros srityje. Sio modulio tikslas - ne paversti
kiekvieng slaugos ir socialinés geroves srities darbuotoja muzikos terapeutu ar
profesionaliu muzikantu, bet veikiau iSnaudoti kiekvieno is musy potencialg kurti ir
taikyti muzika darabui su klientais dalintis juo su kolegomis. Norédami tai padaryti,
pirmiausia turime Siek tiek suprasti, kaip mus veikia muzika.

Kaip veikia muzika?

Didysis neurologas Oliveris Sacksas muzika apibudino kaip "nesustabdoma zmogaus
veikla". Frydrichas Nyce (Friedrich Nietzsche) saké, kad "be muzikos gyvenimas buty
klaida". Yra labai nedaug zmoniy, kurie nemegsta arba negali klausytis muzikos.
Daugumai is musy ji yra neatsiejama kasdienés egzistencijos dalis, todel zinant, kaip ji
gali mus paveikti ir, atrodo keista, kad ji vis dar neatlieka pagrindinio vaidmens
pazeidziamy zmoniy prieziuros srityje.

Didysis amerikieCiy kompozitorius DZonas Keidzas (John Cage) teigé, kad visus garsus
ir tyla galima paversti muzika. Mus supa garsas, o jei jis nemalonus - triukSmas.
GCyvename kartais pernelyg triukSmingame pasaulyje. Ir atvirksciai, jei patiriame
absoliucia tylg, ji neramina ir gasdina. Sveikatos prieziuros pasaulis taip pat yra
triukSmingas, o zmonéms, nesugebantiems filtruoti garso, pavyzdziui, sergantiems
demencija, kartais jis gali bUti nepakeliamas. Tyrinédami, kaip veikia muzika, negalime
atsieti muzikinés patirties nuo ja supanciy garsy ir triuksmo.

ENTERTAINMENT
/ DISTRACTION

STIMULUS / —— SOLACE /
EDUCATION THERAPY
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Muzika yra vibracija. Taip kuriamas garsas. Pirmuosius garsus iSgirstame arba
pajuntame dar jsCiose. Motinos Sirdies plakimas atspindi jos nuotaika ir emocijas, o
mes, kadikiai, | tai reaguojame. Gime susiduriame su garsy pasauliu, o tarp ty garsy
yra ir tai, kg vadiname muzika. Tai, kaip skamba muzika, Zinoma, atspindi kultdra,
kurioje gimeéme. Muzika veikia trimis pagrindiniais budais (zr. schema). Taciau ji veikia
ne tiek atskiras sritis, o kaip organiskai tarpusavyje susijusi visuma. Geriausiai jg galima
palyginti su subatomine fizika, kur elektronai ne skrieja aplink branduolj, o iSsibarsto
aplink jj ir yra visur ir visi vienu metu. Muzikuojant pramoga / démesio atitraukimas,
stimulas / edukavimas ir palaikymas / terapija - susilieja ir pasireiskia nuolat
kintanciuose tarpusavio santykiuose. Visg §j procesg aplink minima branduolj, kuris
yra mes patys, jungia emocijos ir klrybiskumas. Todel tai yra nuolat kintanti,
daugiafunkcing, | asmenj orientuota intervencija, kuri vyksta "Cia ir dabar".

Muzika kaip pramoga / démesio atitraukimas

Taiyra muasy jprastiné muzikiné patirtis, juk nuo jos visi ir pradéejome muzikuoti. Mes
girdime ir klausomes garso. Garsy lopSine arba daing, lydinciag zaidima. Jei garsai
mums teikia malonumga, stengiames juos pakartoti. leSkome muzikos, kuri mums
patinka. Veliau perkame bilietus | koncertus. Transliuojame arba perkame megstamuy
atlikéjy jrasus. Jos déka issiblaskome. Ji padedai atitraukti musy mintis nuo kity
dalyky. Muzika taip pat gali buti pakankamai paveiki, kad atitraukty musy démesj nuo
skausmo. Aktyvus muzikos kUrimas taip pat yra pasirinktas kurybinis atsitraukimo
bUdas. Taigi, jei muzikos kurimas yra aktyvus, ar tai reiskia, kad muzikos klausymasis
yra pasyvus? Frydrichas Nycé (Friedrich Nietzsche) sake, kad "muzikos klausomeés
raumenimis". Todél klausymasis néra nei aktyvus, nei pasyvus, bet, kaip rodo neseniai
atliktas Kanados tyrimas, "imlus". Tai reiskia, kad ji gali bdti stimulas.

Muzika kaip stimulas / edukacija

Jei girdima mugzika atitinka musy skonj arba mus domina, mes jsitraukiame. Kaip ir
pramogos atveju, tai skatina mus pakartoti patirtj. Norime daugiau suzinoti apie
mMuzika ir jos kuréja. Esame skatinami mokytis apie ja ir atrandame naujy garsy. Tai
savo ruoztu siejasi su musy paciy istorija, musy biografija. Pamazu, kartais
nesamoningai, kuriame savo garso takelj, savo gyvenimo garso takelj. Jis skatina
prisiminimus ir istorijas, kurie labai svarbus musy tapatybés jausmui ir ypac svarbus
stresinése situacjose ar netekties metu.

Kaip saké Nietzsche, muzika taip pat skatina judeéjima. Judeti galima kuriant muzika:
grojant instrumentu, dainuojant ar diriguojant; arba reaguojant | muzika -
struktdruotai judant ar Sokant.Muzika vis dar pernelyg retai naudojama fizioterapijoje
ar reabilitacijoje, kur kartais jauCiamas pasiprieSinimas gydymui ar pratimames.
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Muzika kaip paguoda / terapija

Mégavimasis muzika gali turéti terapinj pveik|, bet nebdtinai terapinj. Sig muzikinio
poveikio dalj lemia emocijos. Henrio Purcello (Henry Purcell) Dzono Drydeno (John
Dryden) eilérascio aranzuotéje sakoma: "Music for a while shall all my cares beguile". Ji
gali pakeisti musy nuotaika, suteikti paguodos ir atpalaiduoti stresg bei emocijas.

Improvizuota muzika spontaniskai veikia smegenis ir gali sukurti naujus bei atkurti
senus takus. Tai yra labai svarbu. SukUrus specialy muzikos kadrinj galima sukurti
naujus atminties kontekstus, net ir paskutinése demencijos stadijose.

Prisiminimy muzika arba esanti muzika taip pat gali turéti panasy poveik|, taciau,
kadangi ji siejama su prisiminimais, tai jie gali bati malonuUs arba ne. Geras atspirties
taskas - nustatyti, kokia yra jusy mégstamiausia muzika ir kodél ji jums patinka (zr.
"JUsy gyvenimo garso takelis"). Taip pat svarbu nustatyti muzika, kuri jus tikrai erzina!
Du laikotarpiai yra labai svarbus muzikinio skonio formavimuisi ir yra svarbus tiriant
biografija Siame kontekste. Pirmasis - "Vaikystés" muzika, kuri buvo girdima namuose
mazdaug nuo 7-10 mety; o asmeninio muzikinio skonio jsitvirtinimas prasideda
paauglystéje, mazdaug nuo 14-25 mety.
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1a Jus?

Muzika visuomenéje - kaip ji veik

MESO
MACRO

Mikro - vél as centre!

Garsg, net jei esame kurtieji, jauciame kaip vibracijg nuo pat gimimo iki paskutiniy
gyvenimo akimirky. Motinos Sirdies plakimas yra pirmoji patirtis musy asmeniniame
garso pasaulyje. Augdami renkameés mums patinkancius garsus ir jie tampa musy
asmenines biografijos dalimi. Patirtis, susijusi su konkreciu garsu, padaro jj savu.
Augdami galime aktyviai dalyvauti dainuojant ir grojant ir, jei esame skatinami, galime
kurti savo muzika. Taip pat nuolat patiriame ir tyrinéjame garsus. Jie jsilieja | mUsy
prisiminimus ir istorijas ir gali tapti klrybinés raiskos priemone. Kiekvienas gali kurti
muzika! Tikétina,kad visy musy asmeniné muzikiné patirtis yra tsusijusi tiek su aktyviu
muzikavimu, tiek su muzikos klausymui.

Meso - tik as ir mano bendruomené

Kas yra mano bendruomeneé? Tai gali blti Seima ar draugai, su kuriais dalijamasi
muzika. Tai gali bati ad hoc kolegos darbe arba labiau formali grupé, pavyzdziui,
choras, grupé ar ansamblis. IS tikryjy tai bet kokia bendraminciy muzikos karejy
grupé. Muzika taip pat gali bati funkciné: muzika darbui, muzika pamaldoms ir t. t.
Visa tai uztikrina socialiniusrysius ir, jei pavyksta,- tarpusavio parama.Muzikavimas
visada tuetyi bati saugi vieta kdrybai ir saviraiskai. Muzikiné patirtis Cia yra taip pat tiek
aktyvi, tiek ir receptyvi.
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Muzika visuomenéje - kaip ji veikia jus?

MESO
MACRO

Makro - visas pasaulis ranka pasiekiamas

Zvelgdami j makrolygmenj, turime kelti klausima, kaip muzika skleidziama masy
visuomeneéje. Dar niekada ankscCiau neturéjome tokiy patogiy galimybiy naudotis
muzika. Socialinés globos/slaugos sektoriuje ji gali bati puiki priemoné. Galimybe
vienu mygtuko paspaudimu pasiekti muzika gali atgaivinti kliento, paciento ar globos
namuy gyventojo prisiminmus. Telefonas gali lengvai padéti patirti muzika visais trimis
anksCiau minetais aspektais, nereikes eiti | biblioteka, muzikos jrasy parduotuve ar net
naudotis grotuvu!

Taciau, kurdami gerg prieiga, rizikuojame tapti tik muzikos vartotojais, o ne aktyviais
muzikavimo dalyviais. Verta apsvarstyti klausima: jei tai vienintelé musy muzikine
patirtis, kiek tai gerai ar blogai? Dar svarbiau atsakyti sau, ar tai slopina, ar skatina
musy paciy karybiskuma ir saviraiska?

Salia esancio patikimo gyvai atliekama muzika gali labai palengvinti kasdienine
prieziury. Tai nereiskia, kad reikia surengti koncertg, tam pakanka paprasciausio
dainuojamo pasisveikinimo ar pamokymo. Tai gali padeti pakeisti atmosfera, susijusia
su konkrecia uzduotimi, ir palengvinti slauga. Jei tai daro daugiau nei vienas
darbuotojas, galima kurti aukstesnio lygio "darbo" santykius ir padidinti darbuotojy
pasitenkinima darbu.
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ISvada

Muzika yra paveiki ir unikali priemoneé. Ji vienu metu veikia jvairiais lygmenimis, yra
prieinama ir lengvai pasiekiama. Muzika suteikia paguodg, padeda iSreisti emocijas ir
gali atitraukti demesj nuo skausmo. Ji stimuliuoja judesius, atmintj, istorijy
pasakojima, taigi ir asmenybe. Kasdiené muzikos dozé (DaDom) medziaga /idéjos gali
bati slaugos ir socialinés geroves paslaugy dalis, o profesionalios muzikinés
intervencijos, nesvarbu, ar tai baty terapija, ar pramoga, gali bati “vysnia ant torto”.

Zinoma, "DaDOM" - kasdiené muzikos dozé - skirta klientams, globos hamy
gyventojams ir slaugomiems pacientams, taCiau nereikia pamirsti, kad ji tinka ir
slaugos bei globos jstaigy darbuotojams. Mes taip pat gauname malonuma ir esame
apdovanoti kurdami santykius muzikos pagalba. Taip skatinamas musy kudrybiskumas
ir palengvinamas uzduociy atlikimas.. Musy santykiai i su klientais ir kolegomis gali
tapti atviresni, o darbo aplinka - geresné. Svarbiausia, kad muzika, kaip organizuota
garsa ir tylg, gali kurti ir naudoti kiekvienas ir visiems!

. .
rmbyacs WY EAELLIANE MINDSYS [ LISTAHASKOLI ISLAMDS
) ) Firla & ]
«* * *x Bendl’ai finansuoja Finansuojama Europos Sgjungos |éSomis. Taciau iSreiSkiamas pozilris ar nuomoneé yra tik
* > A autoriaus (-iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Europos Svietimo ir kultlros vykdomosios
* *
*oxx Europos Seuunga istaigos (EACEA) pozitrj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali bati laikoma uz juos

atsakinga.



2. Kodel muzika sveikatos
prieziuroje?

Kodeél muzika sveikatos prieziuroje?
Kuo ypatinga muzikos meno forma salugos ir socialines globos jstaigose? Atsakymas |
8] klausima gana paprastas, nors gali atrodyti labai sudétingas ir bauginantis.

Pirma, muzika smegenyse veikia unikaliu badu. Ji vienu metu sujungia daugel]
smegeny sriciy. Muzika stimuliuoja klausg, lytéjima, regejima, atmintj, judesius ir
kalba. Taip ji gali padéti kurti naujus santykius ir atgaivinti senus.

Antra, IS visy meno rusiy muzika yra labiausiai prieinama. Nors muzikos Saltiniai gali
skirtis kultUriniu pozilUriu, visi esame imlds garsui, 0 muzika nesaistoma Snekamosios
kalbos. Visi galime muzikuoti vienokia ar kitokia forma. MUsy nesaisto konkretus
instrumentas nes visi turime balsa.

Trecia, beveik visiems patinka muzika. Labai retai pasitaiko Zzmoniy, kurie nemeégsta
klausytis muzikos, ir visi turime asmeninj muzikinj skonj ir pomégius. Siais laikais mes
turime beveik betarpiska prieiga prie Siy skoniy ir pomeégiy, nes galime klausytis jrasy,
transliuoti ir, zinoma, klausytis gyvos muzikos. Yra begalé galimybiy tiek aktyviai, tiek
receptyviai muzikuojant. Muzikos klausymasis ir aktyvus dalyvavimas muzikavimo
procese yra terapinis veiksnys, o globos/sveikatos prieziGros srityje jis neapsiriboja tik
klinikine terapija.

Ketvirta, muzika yra ne tik prieinamiausia meno forma, bet ir pati mobiliausia. Muzika
nesiojames savyje ir jg gali kurti bet kur ir bet kas - net kurtieji! Be musy paciy,
kiekviename kambaryje yra daugybe galimy muzikos instrumenty: indai, stalo
jrankiai, stalai, kédeés, uzuolaidos, virtuves reikmenys ir kt. Muzikos karimas gali skatinti
spontaniskuma ir improvizacija, atverti vartus j individualy karybiskuma.

Muzikos kurimas yra momentinis, bet kartu ir efemeriskas. Tai reiskia, kad jo negalima
tobulinti realiuoju laiku, prieSingai nei rasymo ar vaizduojamojo meno, ir tai, zZinoma,
daro jj baisy! Didziagja dalj iSsUkiy, susijusiy su muzikos, kaip sveikatos priezitros
priemoneés, naudojimu, sudaro gebéjimas jveikti baime padaryti kg nors ne taip ar
kvailai! ISdrjsdami dalytis muzikavimu, galime nutiesti tiltus su Zmonémis, kurie yra
atskirti del negalios ar ligos. Muzikavimo pagalba kuriami tiltai ne tik sujungia, bet taip
pat ir jgalina tiek slaugos darbuotojus, tiek klientus. Be to, jgudzius galima lengvai
perduoti tiek is vieno muzikuojancio asmens kitam, tiek is vieno muzikuojancio
asmens klientui.
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Muzika taip pat skatina judeéti, pasakoti istorijas, dainuoti, Sokti ir zaisti. Dél to ji gali
bUti pritaikoma slaugos ir reabilitacijos srityse. Muzika gali padaryti klinikines
intervencijas maziau varginancias. Ji gali atitraukti démesj nuo skausmo ir nusivylimo.
Juk po visko mes "grojame" muzika. Priemus idéja, kad kurti muzika gali kiekvienas ir
tai yra smagu, muzikavimas tampa "zaidimo" forma!

Muzika, kaip aktyvia ir receptyvia priemone, galima lengvai pritaikyti ir taikyti jvairiose
nedidelés apimties globos/sveikatos prieziGros situacijose. DaDOM tikslas - suteikti
slaugos personalui Ziniy, kaip tai veikia, paprasty jgudziy, kaip tai atlikti, ir drgsos
isdrjsti tai daryti!

Muzikos taikymas j asmenj orientuotoje prieziiroje

Muzikos taikyma j asmenj orientuotoje prieziuroje geriausia vertinti is trijy
perspektyvy: pirma, is priezitros paslaugy gavejo, kliento ir (arba) gyventojo
biografijos. Antra, iS garsines aplinkos ir fizinés aplinkos konteksto, t. y. vietos, kurioje ji
vyksta. Trecia, per pacias muzikines intervencijas, kurias atlieka profesionalUs ar
muzikanta meégejaii, slaugos darbuotojai ar savanoriai.

Musical

Interventions
Context/ Sound

Enviorement

Client
Biography

Person-centered care
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Biografija

Jei norime rimtai vertinti muzikos intervencija sveikatos globos/priezitros srityje,
bdtina suprasti muzikos svarba naujo kliento ar gyventojo gyvenime. Paliatyviosios
medicinos konsultantas daktaras Markas Taubertas visada uzduoda klausima: "Su
kokia muzika norite iseiti?".

Ar klientas turi mobilyjj telefong su megstamos muzikos grojarasciu? Jei taip, lengviau
atsakyti | klausimus apie muzikinj skonj. Jei ne, informacija gali suteikti draugai arba
Seima. Jei jie negali atsakyti, tada slaugytojai ir terapeutai gali daryti pagrjstus
spéjimus apie skonj ir pageidavimus, remdamiesi amziumi ir kulturine aplinka.

Kalbant apie aktyvy muzikavima, svarbu zinoti ar klientas (gyventojas) dainuoja arba
groja kokiu nors instrumentu? Ar jie vis dar nori tai daryti? Dar svarbiau, ar jie vis dar
gali tai daryti? Kiek tinkamas yra jy instrumentas? Ar yra galimybiy tai daryti? Ar yra
galimybiy tai susieti su asmeniniu kUrybiSkumu ir asmeniniy istorijy pasakojimu? Jei
klientas negroja instrumentu, interaktyvios muzikos dirbtuves gali paskatinti groti
paprastais instrumentais ir bendradarbiauti su kitais.

Ar jie turi prieiga prie muzikos? iPhone, MP4, "Spotify", "Apple music", CD grotuvai ir,
svarbiausia, ausinés? Ar jie nori girdéti "gyva" muzika, ar taip pat jrasyta ir (arba)
transliuojama muzika? Jei taip, kaip tai dera aplinkos kontekste?
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Kontekstas

Individuali prieziura teikiama jvairiomis sglygomis: namuose, dienos centruose,
ligoninése, globos namuose ir hospisuose. Kiekvienoje is Siy aplinky susiduriama su
savitais issukiais. Kokios salygos jdiegti muzika? Ar jau yra grupiniy uzsiemimy? Ar
veiklos skatina kUrybiskuma net ir labai pazeidziamiems zmonems?

Ar yra technologiné jranga, pavyzdziui, "iPhone", MP4, "Spotify", "Apple music", CD
grotuvas ir ausinés. Ar yra muzikos terapeutas arba uzimtumo specialistas, kuris gali
bati kontaktinis asmuo, galintis patarti ir pan. Ar yra iSoriniy partneriy, galinCiy suteikti
parama ir informacijos bei mokymuy Saltinj? Trumpai tariant, ar yra muzikiné
infrastruktdra?

Svarbiausias bet kokios intervencijos veiksnys yra garso kontekstas. Individualios
prieziuros specialistai turi zinoti apie aplinkos garsg ir triukSma. Kiek triukSminga yra
aplina, kurioje vyksta individuali prieziura? Koks garsas yra pageidaujamas, o koks -
nepageidaujamas? Kg galima pakeisti, o ko ne? Ar muzika tam tikru momentu trikdo?
Ka daryti, jei muzika trukdo aplinkai? Ar ausinés padety iSvengti Siy trikdziy? Jei
muzikiniai jsikiSimai turi buti "gyvi", kaip lengva tai jgyvendinti? Koks poveikis kitiems
dalyvaujantiems zmonems? Gyventojams? Partneriams? Globéjams?
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Muzikinés intervencijos
Muzikines intervencijas galima suskirstyti j tris tipus.

e Spontaniskas muzikavimas kaip kasdienés prieziGros rutinos dalis. Cia muzika
naudoja slaugytojai, norédami pasisveikinti, duoti nurodymus ar prasymus ir
palengvinti kartais sudétingas ir nemalonias proceduras. Kasdienés muzikos dozés
tikslas - suteikti slaugytojams pagrindines zinias apie muzikos poveik| ir paprasta
jgudziy rinkinj jai jgyvendinti. Tai savo ruoztu gali padéti formuoti komanda, taip
pat palengvinti kasdiene ruting ir padaryti ja malonesne. Ar yra individualios
prieziuros darbuotojy, kurie yra muzikantai? Ar jie galéty tapti netiketais muzikinés
intervencijos vadovais?

e Terapiniai muzikos uzsiemimai, kuriy metu siekiama konkretaus klinikinio tikslo,
paprastai su profesionaliu muzikos terapeutu, gali buti pavyzdys kitiems, o
uzsiémimai su muzikos terapeutu gali tapti centriniu tasku, kuriame bus
rengiamos kasdienés muzikines intervencijos ir konsultuojama, kaip galima
naudoti muzika.

e |vairus intearktyvds muzikiniai pasirodymai, kuriuos rengia profesionalUs
muzikantai ar mégejai, taip pat gali buti vertingas priedas prie muzikos naudojimo
darbo vietoje. Profesionalis muzikantai turintys sveikatos prieziuros srities zZiniy,
gali skatinti interaktyvy muzikavima su kitais, o tai turi daug privalumy. Bendras
dainavimas ar grojimas gali buti labai naudingas klientui ar gyventojui, jei jis
jauciasi patogiai ir saugiai. Dauguma zmoniy grodami su profesionaliais
muzikantais arba kai jiems groja profesionalus muzikantai, patiria didesnj
malonuma, jauciasi svarbiais ir vertingais.Muzikavimas gali padéti atskleisti dalyviy
biografijos faktus, veikloje ne kartg buvo isgirstos gyvenimo istorijos, apie kurias
anksciau globos personalas nezinojo.
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ISvada

Muzikos taikymas j asmenj orientuotoje priezidroje nera sudétingas, jei jis nukreiptas |
konkrety Zzmogy. Paklausti, kokia muzika mums patinka, entuziastingai atsakome
apie savo skonj ir pomeégius, taciau paklausti apie tai, kas mums nepatinka, atsakome
su dar didesne aistra. Taikant j asmenj orientuotas muzikinés intervencijos turime tai
suprasti ir suvokti, kad nors muzika yra puiki sveikatos prieziUros priemoné, ji veikia tik
tada, jeiesame | ja jsitrauke. Asmeninis kontaktas muzikavima daro socialiai patraukly,
o kartu su muzikos pagalba gali paskatinti prisiminimus ir emocijas, jis tampa tuo, ka
filosofas I. Kantas apibudino kaip "Stimuliuojantj meng", ty., bdda padedantj zmogui
sustisavo asmenybe.

ISnagrinéje transformuojant] muzikos vaidmenj sveikatos prieziuroje, dabar esame
pasirenge Sias jzvalgas pritaikyti savo mokymo praktikoje. 2 skyriuje rasite praktiniy
strategijy, kaip integruoti muzika j profesines sveikatos priezidros mokymo
programas, ir praktiniy budy, kaip praturtinti mokiniy mokymosi patirt;.
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3. Kaip jgyvendinti mokiniy
mokymo programag savo aplinkoje

Muzikos priemoniy taikymas sveikatos ir socialinés geroveées

srityse profesiniame mokyme

Siame skyriuje daugiausia demesio skiriame tam, kaip integruoti muzika j profesinio
mokymo sveikatos ir socialinés gerovés programas. Sioje dalyje aptariamos mokymo
strategijos, DaDOM integravimas | pamokas ir darbo praktikos tobulinimas
pasitelkiant muzika, kad mokiniai baty atitinkamai pasiruose diegti Sig haujoviska
praktika darbo vietoje.

DaDOM integravimas j jusy priezitiros programas

DaDOM jtraukimas | sveikatos ir socialinés gerovés priezidros mokymo programas
reiskia, kad jis turi atitikti tai, ko jisy mokykla ir Salis jau siekia mokyti sveikatos ir
socialinés geroveés prieziuros srityje. Tai reiskia, kad reikia rasti budy, kaip jtraukti
"DaDOM" | pamokas taip, kad buty sustiprinti esami mokymosi tikslai ir procesai.
Muzikos mokymas sveikatos ir socialinés geroveés priezilros srityje pagal DaDOM
mokiniy mokymo programa yra puikus budas jvesti ar sustiprinti | asmenj orientuota
prieziurg kaip koncepcija, papildyti prieziuros personalg naujomis priemonémis,
padedanciomis atlikti kasdienio gyvenimo veiksmus (ADL), mokyti apie slaugos
planus ir sisteminj mastyma slaugos ir socialinés geroveés srityje. Mokymo programoje
taip pat kalbama apie smegeny anatomija ir fiziologija, parodomas muzikos poveikis
smegenims.

Pateikiame jvairiy Saliy pavyzdziy, kaip tai galima padaryti. Sie pavyzdziai pateikti tam,
kad galetumete pasisemti idejy, kaip naudoti DaDOM savo pamokose, kad buty
pasiekti esami jusy déstomo kurso mokymosi tikslai.
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Nyderlandai

Nyderlanduose CanMEDS sistema padeda apibrézti, ka slaugytojai turi zinoti ir daryti.
Si sistema yra mokymo plano dalis, todél j jj lengva jtraukti DaDOM. Mokyti mokinius
naudoti muzika kaip kasdienés veiklos (ADL) dalj yra naudingas jgudis. Mokymo plane
kalbama apie "slaugos ir paramos teikima slaugos procese". Tai apima Zinias apie
anatomija, fiziologija, patologija, elgesio atpazinima, stebéjima ir pagalba pacientams.
Visos Sios temos aptariamos mokant apie muzika sveikatos prieziuroje. Tai parodo,
kaip DaDOM dera prie svarbiy slaugos jgudziy mokymo.

Lietuva

Lietuvoje mokyklos turi laikytis nustatytos programos ir negali prideti visiSkai naujy
skyriy. TacCiau jos gali jtraukti muzika | sveikatos prieziurg esamoje programoje. Tai jos
daro naudodamos muzika kaip priemone pasiekti jau nustatytus mokymo programos
tikslus. Toks poziuris leidzia mokiniams suzinoti apie muzikos nauda sveikatos
priezitroje nekeisdami pagrindinés jy mokymo strukturos.

Lietuvoje DaDOM gerai veikia dviejy tipy klasese:

¢ Individualios priezilGros darbuotojas: Sioje mokymo programoje yra "Asmens
pagalbos poreikio nustatyma" mokymo modulis. Joje mokiniai mokomi, kaip
suprasti, ko reikia kiekvienam asmeniui, ir kaip su juo dirbti. DaDOM Kkaip tik tinka
Siai daliai, pridédamas naujy budy, kaip rupintis asmenimis naudojant muzika kaip
darbo jrankj.

¢ Slaugytojo padéjéjas: Sioje mokymo programoje yra "Darbas su pagyvenusiais
zmonémis" mokymo modulis.. | modulj jeina tema apie "pagyvenusius Zzmones ir
demencija" ir DaDOM temas galima jtraukti. Tai suteikia mokiniams naujy idejy,
kaip padéti vyresnio amziaus zmonéms, ypac sergantiems demencija.

n LISTAHASKOLI FISLAMDS

"*", Bendrai finansuoja Finansuojama Europos Sgjungos |éSomis. Taciau iSreiSkiamas pozilris ar nuomoneé yra tik

. A autoriaus (-iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Europos Svietimo ir kultlros vykdomosios
*ox* EUI’OpOS Seuunga istaigos (EACEA) pozitrj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali bati laikoma uz juos
atsakinga.

* ¥t
*



Islandija

Islandijoje mokymas apie muzikos poveikj slaugai padeda darbuotojams geriau atlikti
savo darba. Slaugos namams patinka projektas "DaDOM", nes jis parodo, kaip muzika
gali padéti slaugoje. Slaugytojy padéjeéjai suzino daugiau budy, kaip padéti klientams
Jaustis geriau. Pavyzdziui, jie iSsiaisSkina, kokiag muzika megsta klientas, sudaro
grojarast] ir naudoja jj kasdienéje prieziuroje, pavyzdziui, atliekant ADL. Jie stebi, ar
klientas del muzikos tampa laimingesnis, aktyvesnis, daugiau kalba ir maziau bijo
atlikdamas kasdienes uzduotis, pavyzdziui, maudydamasis ir valgydamas.

Slaugytojy padéjéjy programa seka pagrindine mokymo programa, kuri yra vienoda
visoms mokykloms, tacCiau joje yra vietos tokioms temoms kaip muzika sveikatos
prieziGroje. Sis dalykas déstomas tiek pagrindiniuose, tiek praktiniuose slaugos
kursuose.
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Praktiniai zingsniai

Sie pavyzdziai i5 Nyderlandy, Lietuvos ir Islandijos rodo, kad yra daug budy jtraukti
mMuzika | sveikatos ir socialinés geroveés prieziiros mokymo programose. Tai gali buti
atskiras skyrius, dalis esamuy kursy ar praktinis projektas. Kiekviena Salis rado savo
buda jtraukti Sig tema, parodydama, kad galima pritaikyti Sig idéja jvairiose Svietimo
sistemose.

Matydami, kaip DaDOM atitinka tai, ko jus jau siekiate mokyti, galite suteikti savo
mokiniams naujy jgudziy naudojant muzika pacienty priezitrai, tuo paciu mokydami
juos buti visapusiskais slaugos darbuotojais.

DaDOM projekto integravimas | jusy mokymo programa atveria duris |
transformuojancia muzikos galig sveikatos ir socialinés geroves prieziuros specialybiy
Svietime. |traukdami muzikos elementus | savo mokyma, galite pagerinti mokiniy
mokymosi patirtj, skatinti jy supratima apie terapine muzikos naudg ir suteikti jiems
vertingy jgudziy busimai karjerai sveikatos ir socialinés geroves prieziuroje. Kad
padéetume jums lengvai integruoti DaDOM | mokymo programa, €ia yra praktiniai
Zingsniai, kuriuos mokytojai gali atlikti, nepriklausomai nuo jy buvimo vietos Europoje

INacionaliniy gairiy ir mokymosi tiksly derinimas: ISanalizuokite nacionalines gaires,
mokymosi sistemas ar Svietimo standartus savo Salyje, kurie apibrézia jgudzius,
kompetencijas ir mokymosi tikslus sveikatos ir socialinés geroves prieziuros
specialistams. Nustatykite sritis, kuriose DaDOM projekto skatinami jgudziai, tokie
kaip komunikacija, Zmogaus priezilra ir holistiné geroveé, sutampa su Siomis gairémis.
Sis derinimas padés jums pagrjsti muzikos integravima j sveikatos ir socialinés geroves
priezilros temas esamoje Svietimo sistemoje.

Nustatyti aktualius modulius ar temas: Perziurékite esama mokymo programa ir
nustatykite modulius ar temas, kurios atitinka DaDOM projekto tikslus ir temas.
leSkokite sriCiy, kuriose muzika sveikatos ir socialinés geroves programose gali
pagerinti mokymosi rezultatus ir studenty jgudziy ugdyma. Pavyzdziai galéty buti
moduliai apie pacienty/klienty priezitrg, gerove, komunikacijg arba darba su
specifinémis asmeny grupémis tokiomis kaip senjorai ar demencija sergantys
asmenys.

Pradékite nuo mazy zingsniy ir pléskite: Pradékite nuo mazy muzikos integracijos j
sveikatos ir socialinés geroveés sritj Zingsniy savo mokymo programoje. Pradekite nuo
konkrecCiy pamoky, veikly ar projekty, kurie parodo muzikos naudojimo klienty
prieziuros aplinkoje nauda ir aktualuma. Palaipsniui pléskite Sig integracija, laikui
bégant jtraukdami daugiau moduliy ar dalyky. Sis nuoseklus metodas leidZia jums
jvertinti poveik|, surinkti jrodymus ir sukurti palaikyma tolimesnei integracijai jusy
Svietimo jstaigoje.
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Pritaikyti pamoky planus ir veiklas: Jeigu yra galimybé keiskite esamus pamoky
planus arba sukurkite naujas veiklas, kurios padety jtraukti muzikos naudojima
sveikatos srityje. Apsvarstykite, kaip muzika galima integruoti | praktinius uzsiémimus,
vaidmeny zaidimo scenarijus, grupines diskusijas ar praktines patirtis. Sukurkite
veiklas, kurios leisty mokiniams tyrinéti terapine muzikos naudag, ugdyti jy jgudzius
naudojant muzika kaip jrankj ir reflektuoti apie jos poveikj pacienty/klienty grovei.

Suteikite mokymosi isteklius: Pasinaudokite DaDOM projekto pateiktais mokymosi
iStekliais ir priemoniy rinkiniais, kad pagrjstuméte muzikos integracija j sveikatos ir
socialinés gerovés priezitros sritj savo mokymo programoje. Sie istekliai siGlo
vertingas gaires, praktinius patarimus ir jrodymais pagrjsta informacija apie muzikos
jtraukima j pacienty priezitros praktika. Pasidalinkite Siais istekliais su savo mokiniais,
uztikrindami, kad jie turéty prieiga prie svarbiy skaitymo, atvejy studijy ar
multimedijos istekliy, kurie gilinty jy supratima apie muzikos vaidmenj sveikatos ir
socialinés geroves srityse.

Pasistenkite sukurti sglygas muzikos taikymui sveikatos ir socialinés gerovés
srityse: Salyse, kuriose mokymo programos yra nelankscios ir kur gali bati ribotos
galimybeés keisti programas, siekite, kad muzika baty integruota | sveikatos ir
socialinés geroveés srit¢iy mokymo programas.. Pateikite jrodymais pagrjstus tyrimus,
atvejy studijas ir sekmes istorijas Svietimo administratoriams, politikos formuotojams
ar atitinkamiems suinteresuotiems asmenims. PabréZkite teigiama muzikos poveik|
klienty gerovei, esminiy komunikacijos jgudziy vystymui ir | asmenj orientuotos
priezitdros skatinimui. Vykdydami viesSinimo veiklg, siekite, kad mokymo programoje
baty sukurta erdvé, kurioje buty pripazjstamas ir vertinamas muzikos vaidmuo
sveikatos ir socialinés geroves srityse.

Vadovaudamiesi Siais praktiniais zingsniais, mokytojai gali efektyviai integruoti
DaDOM projekta | savo mokymo programa, hepriklausomai nuo vietos Europoje. Si
integracija uztikrina, kad mokiniai gauty iSsamuy issilavinima ir mokymus taikyti
mMuzika sveikatos ir socialinés geroves srityse. Jie baty ruosiami tapti uzjauciandciais ir
kvalifikuotais sveikatos priezitros specialistais, kurie pasinaudoja muzikos galia, kad
pagerinty gyvenimo ir sveikatos prieziuros kokybe tiems, kuriems jos reikia.
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DaDOM integravimas j stazuotes

Integruojant DaDOM | profesinio mokymo mokiniy praktika, siekiama, kad muzika
padéty gerinti jy teikiama prieziGra. Sis metodas svarbus, nes padeda mokiniams
pritaikyti jgytas zinias realioje aplinkoje, todél jy mokymas tampa aktualesnis ir
veiksmingesnis. Stai kaip tai gali veikti, remiantis Nyderlandy, Lietuvos ir Islandijos
praktika. Sios idéjos gali padéti jums pagalvoti, kaip | mokiniy praktika jtraukti
DaDOM.

Nyderlandai

Nyderlanduose daugiausia demesio skiriama tam, kad darbuotojai zZinoty, kaip jtraukti
muzika j kasdiene slauga, kad ji neblty tik pramoga. Siam tikslui pasiekti studentams
praktikos metu skiriamos konkrecios su muzika susijusios uzduotys arba tiesiogiai
mokomi slaugos specialistai. Labai svarbu naudoti muzika kasdienés veiklos (ADL)
palaikymui, nes tai tiesiogiai naudinga pacienty priezitrai. Kita naudinga strategija -
aptarti paciento muzikinius pageidavimus pirminio vertinimo metu.

Lietuva

Lietuvoje pastebima, kad nedaug slaugytojy padéjejy ar individualios prieziuros
darbuotoju supranta, kaip veiksmingai haudoti muzika su klientais. Muzika daznai
ignoruojama arba naudojama kaip paprastas foninis elementas, o ne kaip slaugos
priemone. Svarbiausias zingsnis - kad darbo vietos pripazinty teigiama muzikos
poveik|. Sj suvokima galima pradéti nuo moiniy, kurie per praktika socialinés rapybos
jstaigose dalijasi savo ziniomis apie muzika globos srityje.

Islandija

Islandijoje sukurtas modelis, pagal kurj studentai yra pasirenge ir teoriniy, ir praktiniy
Ziniy apie muzika globos jstaigose. Pradeje praktika ligoninése ar slaugos hamuose, jie
jau buna pasirenge naudoti muzika, kad padety atlikti ADL. Jie tiria pacienty
muzikinius pageidavimus, sudaro grojarascius ir stebi, kaip muzika veikia pacienty
nuotaiky, jsitraukima ir palengvina kasdieniy uzduociy atlikima.
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Praktiniai zingsniai

Ankstesni pavyzdziai pabrézia jvairius DaDOM integravimo | profesinio rengimo
slaugos studenty praktikas metodus. Galutinés uzduotys DaDOM studenty mokymo
programoje yra specialiai sukurtos tam, kad buty susietos su Siomis praktikomis,
siulydamos struktlruotg buda mokytojams jgyvendinti §j poziur|. Sutelke demesj |
muzikos vaidmen| kasdienéje veikloje (ADL) ir bendroje geroveje, studentai gali
suteikti vertingy jzvalgy savo praktikose, pagerindami pacienty priezitrg ir
praturtindami savo mokymasi. Sis praktinis mokymy taikymas ne tik naudinga
pacientams, bet ir stiprina studenty supratima ir jgtdzius naudojant muzika kaip
terapine priemone priezidros aplinkoje.

DaDOM projekto integravimas | mokiniy praktikas yra puiki galimybeé sustiprinti
muzikos taikyma kasdien priziGrint pacientus sveikatos ir socialines geroves prieziuros
srutyse. [traukdami DaDOM | praktikas, mokiniai gali teisiogiai suzinoti, kaip muzika
gali teigiamai paveikti klienty, gaunanciy sveikatos prieziGros paslaugas, gerove ir
prieziGros kokybe. Sioje dalyje aptarsime keturis praktinius Zingsnius, kuriuos
mokytojai gali atlikti, kad sklandziai integruoty DaDOM | mokiniy praktikos veitas. Sie
Zingsniai padés mokytojams suteikti reikiama informacija, priskirti atitinkamas
uzduotis, skatinti vertinima ir refleksijg bei ugdyti mokiniy bendradarbiavima.
|sigilinkime ir suzinokime, kaip maksimaliai iShaudoti DaDOM projekta studenty
praktikose!

Jtraukite ir informuokite sveikatos ir socialinés gerovés priezitros organizacija:
Pries studentams pradedant atlikti praktika, badtina jtraukti ir informuoti organizacija,
kurioje jie dirbs. Kreipkites | organizacijos personalg ir vadovus, pristatydami DaDOM
projekta ir jo tikslus. Paaiskinkite, kaip muzikos integracija | klienty priezitrg gali buti
naudinga tiek asmenims, gaunantiems prieziury, tiek personalui. Pasidalinkite
informacija apie veiklas ir isteklius, kuriuos studentai naudos praktikos metu.
Bendradarbiaukite su sveikatos ir socialinés geroves priezilros organizacija, kad
uztikrintumeéte, jog jie supranta muzikos jtraukimo | kasdiene prieziurg ir veikly
palaikymo tikslg ir verte. Sis jsitraukimas ir komunikacija sukuria pagrindg sékmingai
DaDOM projekto idéjy integracijai | praktikos vietas. DaDOM sukurtas Vadovas
organizacijoms yra puikus Saltinis, padedantis jums Sioje srityje.
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Priskirkite uzduotis, susijusias su muzika: Suteikite studentams konkrecias uzduotis
Jy praktikos metu, kurios apimty muzikos naudojima kasdienegje prieziuroje ir teikiant
emocine parama. Pavyzdziui, jie gali tyrineti kliento muzikine istorijg, padéti kurti
personalizuotus grojarascius arba naudoti muzika veiklose, tokiose kaip maudymasis
ar valgymas. Aktyviai jtraukdami studentus j Sias su muzika susijusias uzduotis, galite
suteikti jiems galimybe tiesiogiai pamatyti, kaip muzika teigiamai veikia zmones,
kuriuos jie prizidri.

Skatinkite jsivertinima ir refleksija: Paprasykite mokiniy jvertinti muzikos poveikj jy
klienty/asmeny gerovei ir priezitGros kokybei jy praktikos metu. Skatinkite juos stebéti
laimés padidéjimo pozymius, aktyvy dalyvavima, geresnj bendravima ir ramia
atmosfera. Padekite mokiniams reflektuoti Sias jgautas patirtis ir aptarti, kas veike
gerai ir kaip jie galety pagerinti muzikos naudojima specifinése prieziuros situacijose.

Skatinkite bendradarbiavimg ir dalijimasi: Sukurkite galimybes mokiniams
bendradarbiauti ir dalintis savo patirtimi, naudojant muzika prieziuros aplinkoje per jy
praktikas. Skatinkite grupines diskusijas, pristatymus ar rasytines refleksijas, kur
mokiniai galéty mokytis vieni is kity ir jkvépti savo bendraamzius. Dirbdami kartu ir
dalindamiesi idejomis, mokiniai gali gilinti savo supratima ir muzikos taikyma
sveikatos ir socialinés geroveés priezilroje.

Laikydamiesi Siy praktiniy zingsniy, mokytojai gali sekmingai integruoti DaDOM
projekta | mokiniy praktikas. praktinius uzsiémimus leisdami jiems veiksmingai
naudoti muzikg kasdienéje klienty/asmeny prieziGroje ir palaikymo veiklose. Sie
Zingsniai suteikia studentams galimybe pléetoti vertingus jgudzius ir Zinias, galiausiai
pagerinant zmoniy, kuriems jie teikia prieziurg, gerove ir prieziuros kokybe.

n LISTAHASKOLI ISLAMDS.

***,* Bendrai finansuoja Fiman‘suojar.na‘Europiﬁ Sa:junngS Igéomis.Taéiéu iSreiSkiamas poiviu.r\'s‘ar ngomoniweyra tik )

* ) autoriaus (-iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Europos Svietimo ir kultlros vykdomosios
P EUI'OpOS Sauunga jstaigos (EACEA) pozitrj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali bati laikoma uZ juos
atsakinga.

**



DaDOM integravimas j mokykla

Platesnis "DaDOM" jtraukimas | mokyklg yra puikus zingsnis siekiant pagerinti
sveikatos ir socialinés geroves prieziuros mokyma naudojant muzika. Tai - naujas
rapinimosi bddas, naudingas ir mokiniams, ir pacientams. Stai kaip galite jtraukti
DaDOM j savo mokyklos mokyma, jkveépti to, kas padaryta Nyderlanduose, Lietuvoje ir
Islandijoje.

Nyderlandai - Firda, Drachten:

Nyderlanduose, kad DaDOM tapty mokyklos dalimi, reikia tureti mokytojy, kurie tiki
gjo dalyko svarba globéjams. Siems mokytojams nebUtina mokéti dainuoti ar groti
muzika. Svarbu, kad jie sugebety sudominti kitus mokytojus, o mokiniai jaustysi
saugus ir palaikomi. Jie turi buti DaDOM Cempionai. Taip pat labai svarbu, kad DaDOM
palaikyty ir Zzmoneés, kurie sprendzia, ko bus mokoma mokykloje. DaDOM papildymui
nereikia papildomuy lésy ar istekliy.

Lietuva - Karaliaus Mindaugo PMC, Kaunas:

Lietuvoje DaDOM daugiausia naudojamas socialinés geroves ir sveikatos prieziGros
skyriuje, nes mokykloje yra daug jvairiy mokymo programy, pavyzdziui, kirpimo ir
masazo terapijos, kuriems DaDOM nereikalingas. Du mokytojai pradeéjo déstyti
DaDOM ir kitais metais planuoja pasidalyti savo patirtimi su Kitais savo skyriaus
mokytojais. Jei Sie mokytojai susidomes, jiems bus suteikta DaDOM medziaga, kuria
Jjie galés naudoti savo pamokose. Taip DaDOM bus galima pritaikyti jvairiomms mokymo
sritims.

Islandija - Fjolbrautaskolinn i Breidholti, Reykjavik:

Islandijoje sukurtas modelis, pagal kurj studentai yra pasirenge ir teoriniy, ir praktiniy
Ziniy apie muzika globos jstaigose. Pradeje praktika ligoninése ar slaugos namuose, jie
jau buna pasirenge naudoti muzika, kad padety atlikti ADL. Jie tiria pacienty
muzikinius pageidavimus, sudaro grojarascius ir stebi, kaip muzika veikia pacienty
nuotaiky, jsitraukima ir palengvina kasdieniy uzduociy atlikima.
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Praktiniai zingsniai

Integruojant DaDOM projekta | mokyklas, tokias kaip Firda, Nyderlanduose, Karaliaus
Mindaugo profesinio mokymo centrg Lietuvoje ir Fjolbrautaskolinn i Breidholti
Islandijoje, galima gauti puikig nauda priezitros specialisty Svietimo ir mokymo
srityse. Stai praktiniai zingsniai, kuriuos mokyklos gali imtis, kad sékmingai jdiegty
DaDOM integracija:

Raskite entuziastingus mokytojus: leskokite mokytojy, kurie supranta muzikos
svarba sveikatos ir socialinés gerovés priezitroje ir yra entuziastingi dalintis Siomis
Ziniomis su savo mokiniais. Sie mokytojai nebdtinai turi bati susije su muzika, taciau jie
turéty sukurti teigiama ir palaikancia mokymosi aplinka, kuri jkvépty mokinius.

Paremkite mokytojy mokymasi: Suteikite mokytojams mokymus ir iSteklius,
nepriklausomai nuo jy muzikinio issilavinimo. Padékite jiems jgyti jgudziy, reikalingy
efektyviai mokyti apie muzika sveikatos ir socialinés geroves prieziuroje. Tai gali apimti
seminarus, internetinius kursus ar kviestinius lektorius, kurie gali pasidalinti praktiniais
patarimais ir idejomis.

Integruokite | mokymo programa: Raskite kurybingy bldy, kaip jtraukti DaDOM j
esamas temas ar modulius. leSkokite galimybiy, kuriose mokymasis apie muzika
sveikatos ir socialinés geroves prieziuroje derety su sveikatos ir socialinés gerovés
organizacijys tikslais ir veiklomis. Pritaikykite pamoky planus ir naudokite DaDOM
medziagy, kad pamokos buty jdomios ir malonios mokiniams.

Skatinkite bendradarbiavima: Skatinkite mokytojus dirbti kartu ir dalintis savo
patirtimi. Sukurkite palaikancCia bendruomene, kurioje mokytojai gali mokytis vieni is
kity ir keistis idéjomis. Stebédami vieni kity mokymo metodus ir dalindamiesi
geriausia praktika, galima nuolat tobuléti.

Jtraukite mokinius: |traukite mokinius | praktines veiklas, kuriose naudojama muzika
kasdienése pacienty/asmeny priezilros rutinose. Priskirkite uzduotis praktikos ar
stazuocCiy metu, kurios skatinty mokinius pritaikyti tai, ka jie iSmoko apie muzika
sveikatos ir socialinés geroves prieziuroje. Skatinkite juos reflektuoti savo patirtj ir
dalintis jzvalgomis su savo bendraamziais ir mokytojais.
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leSkokite paramos: Pasidalinkite muzikos integravimo j sveikatos ir socialinés
geroves prieziurg nauda su socialiniais partneriais ir specialistais mokykloje.
Parodykite jiems, kaip tai pagerina Svietima ir mokyma. Pasidalinkite sekmeés
istorijomis, tyrimy rezultatais ar mokiniy atsiliepimais, kad pademonstruotumeéte
teigiama DaDOM poveik|.

Nuolat tobulinkite: Reguliariai vertinkite DaDOM integracijos | mokymo programa
efektyvuma. Rinkite atsiliepimus is mokytojy ir mokiniy, kad nustatytuméte sritis,
kuriose galima atlikti patobulinimus. Nuolat domeékités naujais istekliais ir pokyciais,
susijusiais su muzika sveikatos ir socialinés geroves prieziuroje, kad integracija islikty
jdomi.

Vadovaudamiesi Siais praktiniais zingsniais, mokyklos gali sekmingai integruoti
DaDOM projektg | savo Svietimo programas. Tai suteiks mokytojams ir mokiniams
galimybe tyrinéti nuostabias muzikos naudojimo galimybes sveikatos ir socialinés
geroves prieziuroje, ugdant uzuojauta ir jgudzius globos srityje.
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Turédami ziniy apie muzikos mokyma sveikatos prieziuros jstaigose, 3 skirsnyje
démesj sutelksime | pacia DaDOM mokiniy mokymo programa. Siame skyriuje
bUsite pasirenge uztikrintai naudoti mokymo programos medZzZiaga savo pamokose,
kad ateityje galetumete jnesSti muzikos gydomaja galia | savo mokiniy sveikatos
prieziuros praktika.
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