4 pamoka: Muzikos naudojimas

DaDOM nuotoliniai profesijos mokytojy mokymai

Muzikos naudojimas

Sioje pamokoje supazindinsime mokinius su tuo, kaip muzika gali bati
naudojamasveikatos priezitros ir socialinés geroves |staigose. . Remdamiesi konkreciy
atvejy pavyzdziais, paanalizuosime jvairias problemiskas slaugos ir prieziuros situacijas
(pvz. esant problemiskam elgesiui), kaip muzika gali padéti jas spresti. Nors DaDOM
pagrindinis démesys skiriamas muzikos integravimui j kasdiene priezilra,
paaiskiname ir kitus muzikos naudojimo sveikatos priezilros ir socialinés geroves
jstaigose budus.

Muzikos naudojimas sveikatos prieziuros ir socialinés gerovés
srityje

Siy mokymuy jvade Philip Curtis aprao, kodél muzika mus visus taip stipriai veikia.
Pazymi, kad muzika gyvena kiekviename i§ musy, kad per muzika mes bendraujame
vieni su kitais.

Sioje pamokoje nagrinésime, kaip muzikalumas ir muzikavimas / dainavimas gali
padeti slaugytojams bendrauti su Zzmonémis, serganciais demencija, ir, kaip
slaugytojai gali naudoti muzika kasdien prizidrédami Siuos ir kitus zmones, turincius
bendravimo problemu.

Rengdami Sig pamoka musy partneriai is Islandijos susipazino su danisku metodu
"Person-attuned musical interactions" (PAMI), kuris yra pagrindinis Sio skyriaus
Saltinis, ir, kuris trumpai aprasomas Siame skyriuje. Tai suteikia bazinés informacijos
mokytojams apie muzikiniy saveiky pasitelkima kasdienéje prieziuroje. Mokiniams Sig
informacija gali reiketi supaprastinti. Taip pat atkreipiame demesj j skirtuma tarp
tekste naudojamy savoky “muzikinés sgveikos” ir “muzikinés veiklos”. Sgvoka
“muzikines sgveikos” apibudinamos pagrindiniame tekste, nes j jos yra DaDOM esme,
“muzikinés veiklos” pateikiamos 2 priede.
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PAMI ir j asmenj orientuota prieziura

Danijoje Dr. Hanne Mette O. Ridder ir Julie K. Krgier tyré muzikines tarpusavio
sgveikas, slaugant demencija sergancius zmones. Knygoje "Stemning. Musikalsk
interaktion i demensomsorgen" (2022 m.) autorés nurodo keturis esminius slaugytojy
darbo su klientais, kuriy bendravimo jgudziai prastéja, elementus:

e jasmenj orientuota filosofija;
e prisiderinimas;

¢ muzikalumas;

e saveika.

Muzikinés terapinés slaugos idéjg Svedijoje taip pat tyrinéjo Eva Gotell (Gotell ir kt,,
2002,2003,2009) ir L. Hammar (Hammar ir kt., 2010), kurios tokiag praktika prilygino
slaugytojy dainavimui prizilrimam asmeniui, serganciam demencija, ar slaugytojy
dainavimui kartu su prizidrimais asmenimis. Autoriy tyrimy rezultatai parode, kad tai
lemia mazesnj konflikty kiekj ir efektyvesnj slaugytojy ir priziurimy asmeny tarpusavio
bendravima.

Taikant PAMI metoda pirmasis elementas, | kurj slaugytojas turi sutelkti démesj, yra
asmuo, sergantis demencija. Ridder ir Krgier remiasi Kitwood, kuris asmenj apibudina
taip: "Bdti asmeniu - tai gyventi pasaulyje, kuriame dalijamasi prasmeémis" (Kitwood,
1997).

Kitwood apibudina Zmones kaip socialines butybes, kuriy egzistencija grindziama
pripazinimui, pagarba ir pasitikejimu. Jis pabrézia, kad zmogui sergant demencija, jo
psichologiniai poreikiai islieka aktualUs, todél itin svarbu juos patenkinti.

Ridder ir Krgier apraso, kaip | asmenj orientuota priezilra uztikrina ne tik fizinius, bet ir
psichologinius poreikius. Remiantis Kitwood ir Dawn Brooker, pazymima, kad
neispildyti demencija sergancio asmens psichologiniai poreikiai gali sukelti fiziologiniy
problemy, tokiy kaip pavyzdziui skausmas ir nerimastingumas. Ridder ir Krgier jvardija
penkis,  asmenj orientuotos prieziuros, elementus, kurie padeda uztikrinti demencija
sergancio asmens gerove ir atliepti jo psichologinius poreikius.

Be meilés, tai yra:

1. Komfortas: artumo poreikis ir nuraminimas;

2. Tapatybé: priminimas apie tai, kas esi, ir buvimas su Kkitu kaip asmenybe;

3.Veikla: uzsiemimas prasminga veikla;

4. |trauktumas: buti socialinés bendruomenés dalimi ir jausti priemima;

5.PrisiriSimas: prisiriSimas prie kity zmoniy, grindziamas palaikymu ir priemimu bei
komfortu.

Taigi | asmenj orientuotos priezilros pagrindas yra Silti, jtraukiantys ir priimantys
santykiai.
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Prisiderinimas

Kadangi demencija serganciy zmoniy verbalinio bendravimo gebéjimai silpnégja,
slaugytojy ir jy klienty bendravime labai svarbus tampa prisiderinimas arba
neverbalinis bendravimas. Prisiderinimas yra antrasis PAMI elementas.

Prisiderinimas kasdieniniuose tarpusavio santykiuose daznai kyla naturaliai, mums to
samoningai nesuvokiant. Taciau dirbant globos srityje tai bdtina jsisgmoninti. Sis
procesas vyksta tada, kai slaugytojas bendrauja prisiderindamas prie asmens jausmy,
supranta ir atsizvelgia | jo situacija.

Kasdien priziurint demencija sergancius asmenis pasitaiko daug situacijy, kai
slaugytojas fizikai kontaktuoja su klientu, pavyzdziui, apsirengiant ar prausiantis. Sios
rutinines veiklos gali varginti demencija sergantj asmenj, jj trikdyti. Slaugytojas gali
koncentruotis tik | uzduoties atlikima arba susitelkti pirmiausiai j asmenj, aprengiant jj
prisiderinant prie asmens judesiy bei tempo.

Slaugytojui butina formuoti tarpusavio pasitikéjima ir priemima, grindziama
prisiderinimu prie demencija sergancio asmens, kad jis pats leisty prisiliesti ir padéti,
kad Si uzduotis buty jgyvendinta su pagarba ir pozityvumu.

Prisiderinime svarbus vaidmuo tenka empatijai. Empatija - tai gebéjimas suprasti kita
Zmogy, gebéjimas susilieti ir susitapatinti su kito zmogaus jausmais ir situacija.

Ridder ir Krgier empatiska prisiderinima apibudina pazymint, kad tai yra “nuolatinis
siekis priimti/pasitikéti demencija serganciu asmeniu. Tai vyksta nesgmoningai, nes
slaugytojas nuolat rezonuoja su demencija serganciu asmeniu, taciau visada
samoningai stebi demencija sergancio asmens reakcijas" (Ridder ir Krgier, p. 46).
Be to, empatiska prisiderinima autoriai lygina su "nuolatiniu, tarpasmeniniu,
tarpusavio pasitikéjima kurianciu sokiu" (Ridder ir Krgier, p. 406).

Jie taip pat pabrézia, kad demencija serganciy zmoniy prieziros srityje prisiderinimas
yra interaktyvus slaugytojo ir kliento procesas, kurio metu slaugytojas atsizvelgia j
kliento poziarj. Slaugytojas yra jsitraukes emociskai, ir atsizvelgia | muzikinius
nemuzikiniy procesy parametrus, pavyzdziui, judesiy ir galbut dalyvaujancio asmens
kalbos tempa, veiklos ir (arba) bendravimo plétote laiko tékméje, taip pat | tai, kaip
slaugytojo balsas ar kalbéjimo tempas atitinka prizidrimo asmens emocine busena.
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Adei zmogus megsta dainuoti, tai yra fiziSkai, psichologiskai ir socialiai naudinga veikla.
Tyrimai rodo, kad dainavimas gali buti naudingas bent 10 aspekty (Kang et al., 2018):

e stiprina plauciy funkcija.

e stimuliuoja kvepavima ir kraujo prisotinima deguonimi.
e mazina kraujospud;.

e stiprina imunine sistema.

¢ iSlaisvina oksitocing (skatina prisirisima).

e iSlaisvina endorfinus (mazina skausma).

e padidina gyvybinguma.

e sukelia laime ir euforija.

e suteikia galimybe iSreiksti save.

e sujungia zmones.

Ridder ir Krgier pabrézia, kad kiekvieno is musy muzikinis skonis yra skirtingas ir
individualus, kad ne visiems zmonems patinka dainuoti ar uzsiimti muzikine veikla.
Paprastai suaugusiems asmenims patinka jy jaunystés laikotarpio muzika. Daugeliu
atvejy taip yra ir su demencija serganciais zmonemis, taCiau ne visada. Individualus
pomeégiai priklauso nuo daugelio dalyky, o muzikinis skonis gali keistis, keiCiantis
demencijos formoms. Specialistai turi bUti atidus demencija serganc¢io asmens
reakcijoms, kai jj supazindina su muzika, dainavimu ar muzikine veikla. Muzikinio
skonio pasikeitimo priezasciy gali buti daug, kai kurios is jy susijusios su demencijos
tipu, kitos - su ligos eiga.

e Sergant kraujagysline demencija, nervines lasteles priekingje smegeny dalyje yra
pazeistos, todel demencija sergantis asmuo muzika gali suvokti kitaip nei anksciau.

e Muzikinis skonis priklauso nuo amziaus, o gyvenimo tekméje muzikinis skonis gali
keistis. Daznai vyresnio amziaus zmones meégaujasi jaunesniy mety muzika, taciau
ne visada ir ne tik. Socialinis kontekstas ir paros laikas taip pat turi jtakos
muzikiniam skoniui.

e Demencijai giléjant, suvokimas gali tapti ne toks tikslus, todél paprasta muzika su
keliais instrumentais arba dainavima a capella galima geriau suprasti ir jvertinti.
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Apibendrinant, Ridder ir Krgier apraso psichosocialinj muzikos muzikos taikymo
asmeny, serganciy demencija, prieziuroje modelj. Pastarasis grindziamas Orii
McDermott tyrimais, kuriuose buvo tiriamas muzikos terapijos ir muzikinés veiklos
poveikis slaugos namuose Jungtineje Karalysteje. Interviu su demencija serganciais
Zmonémis, jy Seimos nariais ir muzikos terapeutais metu paaiskejo, kad muzikos
terapijos metu ir po jos demencija serganciy zmoniy nuotaika ir démesys tapo
geresnis. Siuos rezultatus patvirtina ir 2021 m. Islandijoje atliktas tyrimas, kuriame,
naudojant McDermott'o Muzikos demencijos vertinimo skale (MiDAS), dalyvavo 52
jvairiy tipy demencija sergantys dalyviai. Pasak McDermott, butent "Cia ir dabar"
situacijoje demencija sergantis asmuo gali pajusti savo tapatybe ir tik tada gali buti su
kitais ir patirti sanglauda su kitais grupegje.

Saveika

Saveika - tai ketvirtasis PAMI elementas, pabreéziantis demencija serganciy asmeny
prieziuros kaip asmens ir slaugytojo tarpusavio rysiy plétotes proceso, o ne tik kaip
praktinio rupinimosi fiziniais sergancio asmens poreikiais, svarba.

Pasak Albert Mehrabian, zodziai sudaro tik 7 proc. musy bendravimo, 38 proc.
bendravimo lemia balso ypatybés, 55 proc. - kUno kalba. Todél svarbu atkreipti démesj
j neverbalinj bendravima, pasitelkti jj kaip pagalbos priemone tais atvejais, kai zodinis
bendravimas tampa apsunkintas ar nejmanomas.

Siekiant palengvinti efektyvy bendravima su demencija serganciais asmenimis,
Danijos nacionalinio demencijos zZiniy centro (National Centre of Knowledge on
Dementia) rekomendacijose patariama:

1.jsiklausyti ir bati “Cia ir dabar”;
2.siekti sukurti komfortiska ir atpalaiduojancig atmosferg;
3.bendrauti balsu, kino kalba, gestais, akiy kontaktu ir prisilietimu.
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Jie taip pat pabrézia, kaip svarbu suprasti demencija sergancio asmens kuno kalba ir
siekti, kad demencija sergantis asmuo suprasty slaugytojo kuno kalba. Slaugytojui itin
svarbu suprasti rysj tarp savo zodziy, kino kalbos ir veiksmuy.

Ridder ir Krgier mano, kad Sios gairés dera su jy idéjomis apie sensorinj-motorinj
pozidrj j santykius ir bendravima, kai Zmogus naudoja garsus, veido, ranky ir kuno
judesius neverbaliniam bendravimui. Sie israigkos bldai taip pat naudojami muzikoje
ir dainuojant. Veido iSraiska ir balsu galima isreiksti pagrindines emocijas, pavyzdziui,
laime, pyktj, lildesj, nuostabg ir pasibjaurejima. Taip pat juokas ir verksmas yra
emocinés reakcijos ir nebultinai turi pirmineg, fizine priezast;.

Siekdami patenkinti demencija sergancio asmens psichologinius poreikius, Ridder ir
Krgier remiasi Kitwoodo idéjomis apie pozityvig saveika, kuri apima atpazinima,
derybas, bendradarbiavima, zaidybiskuma, senso-motorine prieiga, validacija,
palaikyma, fasilitavima, kurybiskuma, padéka, Sventima, prisiminima. Jei specialistai
Zino Sias id€jas ir inicijuoja pozityvias saveikas, tikétina, kad demencija sergantis
asmuo jausis komfortabiliai ir saugiai.
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Muzikos vaidmuo j asmenj orientuotoje muzikinéje sgveikoje
(PAMI)

Praktinis muzikos vaidmuo PAMI atveju apiblddinamas trimis raktiniais zodziais:
“struktlravimas”, pritaikymas/reguliavimas ir tarpusavio rysys.

Strukturavimas

“Iréminimas” apibréziamas kaip saugios ir nuspejamos aplinkos demencija
serganciam asmeniui sukdrimas, kurioje jis (ji) jauciasi komfortabiliai ir gali suvokti is
aplinkos gaunama informacija, nesijausdamas prislégtas ar uzsisklendes. Demencija
sergantiems zmoneéems daznai sutrinka garso suvokimas, todél staigus, keistoki ar
garsUus garsai gali sukelti demencija serganciy Zzmoniy nesauguma ir nerima. Muzika
gali padéti sukurti malonesne, priimtinesne ir lengvai atpazjstama aplinka, sukurti
jaukia atmosfera.

|vairios muzikines uzuominos yra placiai naudojamos musy gyvenime, pavyzdziui,
reklaminis dzinglas arba radijo/televizijos $aukinys. Muzika ir garsas gali bati
naudojami kaip uzuominos (zenklai), priziarint ir demencija sergancius zmones.
Pavyzdziui tam tikra muzika ar daina gali bati grojama pasikartojanciose situacijose,
pries valgj ar jo metu, kity asmenineés prieziuros situacijy metu.

Specialistas turi nuolat stebéti kiekvieno priziarimmo asmens reakcija j muzika ar
dainavima, taip pat stebéti garsine aplinka. Jei virtuvéje sklinda daug nenuspéjamuy
garsy, muzika gali buti tik papildomas triukSmas ir nemalonus dirgiklis valgant.

Pritaikymas

Stimuliacija reikalinga sgmoningumui, demesingumui ir informacijos apdorojimui
reguliuoti. Demencija serganciy zmoniy atveju iSkyla problemos dél netinkamos
stimuliacijos, kas gali sukelti miego sutrikimus, nerima ir depresijag. Pavyzdziui, per
didelé stimuliacija, kurig sukelia per daug arba per sudetingy zodiniy nurodymy - dél
to demencija sergantis zmogus gali buti hiperaktyvus, nerimastingas, atlikti greitus ar
staigius judesius arba kalbéti garsiai ir greitai. Dél per mazo stimuliavimo klientas gali
tapti depresyvus, be motyvacijos, naudoti zema balsg, jo judesiy amplitude tampa itin
menka. Stimuliacijos lygis turéety buti reguliuojamas , vadovaujantis sensorine-
motorine prieiga, pasitelkiant dainavima, judéjima, kvapa ir lytéjima.

Specialistui ieSkant tinkamos demencija sergancio asmens stimuliacijos, svarbu
suprasti, kaip tai jj patj veikia, siekiant iSvengti situacijy, kai perimama kliento prasta
nuotaika, ar demonstruojama itin pakili nuotaika, siekiant pakelti demencija sergancio
asmens energijos lygj.
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Ridder ir Krgier pataria - reguliuodamas ir prisiderindamas prie prizidrimo asmens
energijos lygio, slaugytojas pirmiausiai turéty sulaukti asmens reakcijos ir tik tada
imtis veiksmuy energijos lygiui pakeisti. Pavyzdziui, tai galima daryti dainuojant,
derinant dainos tempa prie kliento nuotaikos, darant pauzes ir laukiant asmens
reakcijos, uzmezgant kontakta, sumazinant ar padidinant dainos tempa ir taip
sureguliuojant asmens energijos lygj.

Tarpusavio rysys

Demencijai progresuojant, uzmegzti ir palaikyti tarpusavio rysj su asmeniu, serganciu
demencija, darosi vis sunkiau. Ridder ir Krgier apraso idejg, vadinama rezonuojancio
tarpusavio rysio patirtimi, kai dalijamasi identitu ir emocija, kuri néra susijusi su bedrai
iSgyventu jvykiu. Galima pasidalinti liudesio ar laimeés jausmu, nors jus pats asmeniskai
ir neisgyvenote ty paciy gyvenimo jvykiy kaip kitas asmuo. Muzika gali suteikti §j
slaugytojo ir demencija sergancio asmens tarpusavio rezonanso patyrima, kai muzika
parenkama, zvelgiant is kliento perspektyvos, tokiu budu sukuriant pozityvy
tarpusavio rysj, kuriam zodziai néra buatini.

Ridder ir Krgier teigimu, bendraujant su demencija serganciu asmeniu gali bGti
naudingi trys bendravimo budai. Tai patvirtinimas, palaikymas ir palengvinimas.

e Patvirtindamas slaugytojas stengiasi jsiklausyti | jausmus, slypincCius uz zodziy, ir
pripazinti asmens iSraiska bei poziurj, kad suteikty jo iSraiskai verte. Muzikuodamas
slaugytojas siekia priderinti savo dainavima prie demencija sergancio asmens
emocineés israiskos.

e Palaikant slaugytojas atsizvelgia j demencija sergancio asmens iSreikstus jausmus.
Muzika daznai gali padeti suprasti ir isreiksti jausmus taip, kad klientas jaustysi
priimtas ir saugus.

e Kai palengvinama raiska, jg galima palengvinti, pvz., naudojant muzikines
uzuominas.
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Ridder ir Krgier mano, kad Sie trys tarpusavio rysio kurimo elementai sudaro
empatisko prisiderinimo pagrindg ir skatina tarpusavio susiderinimo ir atliepimo
patyrima. Tokiais momentais galima patenkinti demencija sergancio asmens
psichologinius poreikius. Daroma iSvada, kad “jautriai ir prisiderinant naudodamas
muzika slaugytojas jgyvendina sensomotorine prieiga, kuri sudaro galimybes
patvirtinti ir palaikyti demencija sergancio asmens emocines ir galbut konfliktiSkas
israiskas ir taip paskatinti teigiamus pokycius", p. 101.

Galiausiai Ridder ir Krgier mini prisiminimus ir sentimentus kaip gerag bdda uzmegzti
rysj su demencija serganciu asmeniu, nes jrodyta, kad sentimentalUs prisiminimai
iSreiSkia daugiau savigarbos jausmuy nei jprasti prisiminimai (Ismael ir kt., 2021). Muzika
ir dainavimas gali buti stiprus sentimentaliy prisiminimy sukeéléjas, kai jie pasirenkami
zvelgiant is demencija sergancio asmens perspektyvos.
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Muzikos ir dainavimo poveikio demencija serganciy Zmoniy
prieziurai tyrimai

Atlikta tyrimy ir studijy apie muzikos ir dainavimo poveik| prizidrint demencija
sergancius asmenis.

Trumpai apradysiu viena kokybine analize, kurig Svedijoje atliko Eva Gétell (Gotell et al.,
2002, 2003, 2009). Jos komanda palygino 24 demencija serganciy zmoniy rytinés
prieziuros sesijas. Pirmame etape visiems dalyviams buvo atliekama jprasta priezilra,
antrajame etape visiems dalyviams buvo atliekama rytiné priezilra muzikos fone, o
treCiajame etape visiems dalyviams buvo atliekama rytines priezilros sesija,
slaugytojui dainuojant dainas.
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Rezultatai parodé, kad pirmame etape, nesant muzikai, bendravimas buvo
nesklandus; prizidrintis asmuo, atlikdamas priezidros uzduotis, buvo zvalus ir geros
nuotaikos, o demencija sergantis asmuo - apatiskas, sutrikes ir net agresyvus.

Antro etapo metu, skambant foninei muzikai, bendravimas pagerejo ir tapo abipusis, o
demencija sergantis asmuo atrodé energingesnis ir jautresnis priziurinCiam asmeniui.
Dominavo teigiami jausmai, sumazejo agresyvumas.

TreCiame etape, kai rytinés prieziuros metu prizildrintis asmuo dainavo, reakcija buvo
dar ryskesné - susidare jspudis, kad demencija sergantj asmenj ir priziurintj asmen|
sieja gilesnis asmeninis tarpusavio rysys ir abipusio déekingumo jausmas.

Daugiau informacijos:

e Eva Gotell, S.Brown and S.Ekman: The influence of caregiver singing and
background music on vocally expressed emotions and moods in dementia care.
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20the%20first%20analysis%2C%20C%C3%B6tell%20et%20al.%20%282002%29,were
%20Nn0%20longer%20narrating%200r%20instructing%20their%20activities.

e Lena M Hammar, Azita Emami, Eva Gotell, Gabriella Engstrom: The impact of
caregivers' singing on expressions of emotion and resistance during morning care
situations in persons with dementia: an intervention in dementia care
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21309873/

e Anna Swall, Lena Marmstal Hammar, Asa Gransjon Craftman: Like a bridge over
troubled water - a qualitative study of professional caregiver singing and music as
a way to enable person-centred care for persons with dementia
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32212959/

e Hanne Mette Ochsner Ridder, Julie Kolbe Krgier: Stemning, Musikalsk interaktion i
demensomsorgen. Gyldendal, Chopenhagen, Denmark. 2022.

e Ridder, H. M. O,, Krgier, J. K., Anderson-Ingstrup, J., & McDermott, O. (2023). Person
attuned musical interactions (PAMI) in dementia care. Complex intervention
research for constructing a training manual. Frontiers in Medicine, 10, 1-13.
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmed.2023.1160588/ful

e Waters, B. (2021). Person Attuned Musical Interactions (PAMI) in Dementia Manual
UK version. Progress Report._Microsoft Word - MTC PAMI report Jan 2021_IC.docx
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Taikymas darbo vietoje - muzikos naudojimas sveikatos
prieziuros srityje

| asmenj orientuotos, priderintos muzikinés tarpusavio sgveikos gali bdti naudingos,
prizidrint asmenis, sergancius vidutinio ar sunkia demencijos forma.

Muzikine sgveika yra naudojama sveikatos priezilros ir socialinés geroves srityje ir tarp
Jja naudojanciy asmeny pripazjstama kaip naudinga priemong, taciau slaugos ir ir
socialinés geroves jstaigose ji néra taikoma sistemingai, taip pat nepakankamai
aprasyta ar istirta. Sioje dalyje pateiksime pavyzdziy, kokios galéty bati tokios
muzikinés saveikos. Tai turéety bati traktuojama kaip gairées, muzikine saveika visada
bUtina pritaikyti individualiai ir (arba) sukurti kiekvienam priziGrimmam asmeniui,
atsizvelgiant | konkrecia situacija, prizilrimo asmens charakterj ir muzikinj skonj.

Muzikines sgveikos tikslas - padeti demencija serganiam asmeniui jaustis saugiai ir
uztikrintai prieziros situacijoje, pavyzdziui, sumazinti pasipriesinima, taip pat
uzmegzti kontakta ir kurti tarpusavio santykius, patenkinti socialinius ir psichologinius
poreikius.

Todél Sie pavyzdziai néra iSsamus sgrasas, o greiciau ide€jos ir gairés, nuo kuriy galima
pradéti.

rytiné priezidra

Noredamas ramiai pazadinti zmogy, pries pradédamas rytine prieziurg specialistas
gali tyliai paleisti prizidrimo asmens mégstama ramig muzika i$ muzikos grotuvo. Kai
asmuo pabunda, specialistasj jo kambarj gali jeiti ramiai nidniuojant, jeigu jmanoma
skambant muzikai.

Muzika tokiu atveju padeda sukurti saugumo jausma, kasdien reikety pasirinkti ta
pacia pazjstama, ramia, fonine muzika. Fonineé muzika ir slaugytojo nitniavimas
naudojami, siekiant reguliuoti asmens suzadinimo buseng, kad jis galety pabusti
geros nuotaikos.

Padedant apsirengti niuniuokite ir kiekvieng karta dainuokite ta pacig melodija,
sukurkite teksta, kuriame buty apibudintas kiekvienas apsirengimo veiksmas (kojiniy
uz(si)movimas, suknelés ap(si)vilkimas, kelniy muavejimas ir t. t.). Stenkités, kad judesiy
nuotaika ir greitis atitikty asmens, kuriam padedate, nilniavimo ir (arba) dainavimo
buda.

Siuo atveju specialistas , aiskindamas, kas vyksta (t. y. apsirengimo rutina), pasitelkia
muzika kaip nuorodg, kasdien skambant toms pacioms dainoms. Taip pat svarbu, kad
specialistas savo balsa ir judesius priderinty prie demencija sergancio asmens
energijos lygio - specialsito atliekamos muzikos (dainuojant ar nidniuojant) ritmas,
garsumas, tempas ar judesiai turety atitikti priziurimo asmens nuotaika.
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jtraukimas ir socialiniai rysiai

¢ Dainavimas: Demencija sergantis asmuo turi jaustis priimtas ir vertinamas.
Kadangi zodinis bendravimas ligai progresuojant tampa vis sunkesnis, zmoneés gali
tapti izoliuoti ir jaustis nusivyle. Kad patenkinty socialinio bendravimo
poreikj,specialsitas gali kartu su demencija serganciu asmeniu dainuoti jam
Zinomas dainas. Taip pat gali buti naudinga dirbti labai mazomis grupelémis, o
dainavima palydéti judesiais arba pritarti dainavimui smulkiais musamaisiais
instrumentais. Dainas reikety parinkti atsizvelgiant | demencija sergancio asmens
pageidavimus, o ritminis akompanimentas turéty atitikti jo nuotaika ir kartu bati
pakankamai stabilus, kad padéty reguliuoti demencija sergancio asmens energijos

lygij.

 Sokis: vertinga neverbalinio bendravimo forma, kai Zzmonés gali mégautis fiziniu ir
socialiniu bendravimu. Pasirinkta muzika turety atspindeti demencija sergancio
asmens pomegius ir nuotaika, o specialistas turi atitinkamai prisitaikyti prie jo
nuotaikos ir judesiy tempo.

¢ Muzikos klausymasis: Muzikos klausymasis kartu gali tapti bendra demencija
sergancio asmens ir specialsito patirties ir bendravimo platforma. Ji gali paskatinti
pokalbj arba ja galima megautis tyliai, priklausomai nuo demencija sergancio
asmens kalbiniy gebéjimuy. Specialsitas turéty kuo labiau atsizvelgti j asmens
muzikinj skonj. Taip pat jsitikinki, kad aplinkoje néra kity garsy, kurie galety
trukdyti klausytis muzikos.
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Muzikinis rysys siekiant iSvengti nerimastingumo

¢ Muzikos klausymasis:
Norint iSvengti nerimastingumo po piety, gali buti naudinga klausytis muzikos kartu
su specialsitu. Gali buti naudingas nedidelis 5-10 minuciy trukmes uzsiemimas
kasdien tuo paciu metu po piety. Pirmiausiai klausomasi ty paciy dviejy jzanginiy
dainy, kad “jréeminty” veikla, tada specialsitas parenka daing / muzikos karinj i3
specialiai tam asmeniui sukurto grojarascio. Muzikos kurinys turety atliepti to
momento demencija sergancio asmens nuotaika, po to skiriamas laiko apmastymams
ir (arba) reakcijai. Taip slaugytojas siekia reguliuoti asmens stimuliacija. Pries
skambant tai paciai baigiamajai dainai, pasirenkamas kitas muzikos kurinys, skirtas
bendram bendravimo momentui.

¢ Nerimo mazinimas kvépuojant ir judant:
Jei demencija sergantis asmuo klaidzioja, gali bUti naudinga, kad slaugytojas
vaikscioty tuo paciu tempu kaip ir demencija sergantis asmuo. Slaugytojas prisiderina
prie demencija sergancio asmens, kad galéty jam padeti. Klausydamasis demencija
sergancio asmens kvépavimo, slaugytojas gali reguliuoti demencija sergancio asmens
energija aisSkiai kvépuodamas, o paskui palaipsniui letindamas savo kvepavimo tempa.
Cia naudojami muzikiniai parametrai (kvépavimo ir €jimo ritmai), o ne pati muzika.
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