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Muzika ir smegenys

Antroje pamokoje mokiniai supazindinami su muzikos poveikiu Zmogaus smegeny
procesames. Jie suzino apie Zzmogaus smegeny anatomija ir sritis, kurios yra svarbios
muzikai apdoroti, ir, remdamiesi Siomis naujomis ziniomis, apzvelgia kai kuriuos
muzikos taikymo budus sveikatos priezilros srityje.

Demencija serganciy vyresnio amziaus zmoniy elgesio ir psichologiniai simptomai
paprastai gydomi farmakologinemis priemonémis (pvz., psichotropiniais vaistais),
kurios daznai turi nepageidaujama Salutinj poveik|. Kita vertus, netinkamas vyresnio
amziaus zmoniy elgesys gali atsirasti dél priezasciy, nesusijusiy su demencija (pvz., del
nepatenkinty poreikiy), todel reikia nefarmakologiniy j asmenj orientuoty
intervencijy.

Taikant nefarmakologines intervencines priemones, kurios apima j asmenj orientuotg
priezidros metodga, démesys sutelkiamas ne | simptomus, o | nepatenkintus poreikius,
todél individualios priezidros darbuotojy sagveikavimas su klientais turi bati toks, kad
demencija sergantys asmenys buty suprasti, ypac kalbant apie jy jausmus. 2016 m.
Nacionalinio sveikatos ir priezitros kompetencijos instituto [National Institute for
Health and Care Excellence [NICE]] gairése kaip pirmoji gydymo galimybé
rekomenduojamos nefarmakologinés intervencijos, kuriose atsizvelgiama | tokio
elgesio konteksta ir galimas pasekmes.

Muzikos intervencijos - plati kategorija, apimanti nuo papildomo muzikos klausymo,
rekreacinio dainavimo iki muzikos terapijos, kurig atlieka specialiai apmokyti muzikos
terapeutai, - yra viena is perspektyviy nefarmakologiniy intervencijy grupiy, skirty
demencija serganciy Zzmoniy elgesio ir psichologiniams simptomams palengvinti ir
bendrai gyvenimo kokybei pagerinti, taikant j asmenj orientuota poziurj.

Asmeniskumas apibréziamas kaip padétis ar statusas, kurj vienas zmogus suteikia
kitam Zmogui santykiy ir socialinés buties kontekste. Tai reiSkia pripazinima, pagarba
ir pasitikéjima.

n LISTAHASKOLI FISLAMDS

***** Bendrai finansuoja Fman‘suOJar.na.Europiﬁ Sarjung‘os Ifeéomls.Tac@u iSreiSkiamas pozvlu.r\s‘ar ngomo?eyra tik )

* * . autoriaus (-iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Europos Svietimo ir kultlros vykdomosios

e Europos quunga jstaigos (EACEA) pozilrj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali bati laikoma uz juos
atsakinga.



Muzikos poveikis smegenims

Muzika veikia zmones, nesvarbu, ar ji patinka, ar ne, ar jie aktyviai jos klausosi, groja,
kuria ar naudoja kaip fona kitai veiklai, jie sgmoningai ar nesamoningai j ja reaguoja.
Poveikio ir reakcijos mechanizmas yra sudétingas. Fiziniu pozilriu muzika yra garsas,
0 garsas - mechaniniai virpesiai. Garso bangos, t. y. visas kompleksas jvairaus daznio
virpesiy, suzadina ausies bugnelio virpesius, kurie po sudétingos transformacijos virsta
nerviniais impulsais. Impulsai sklinda | smmegenis, kur yra apdorojami. Tai sukelia garso
pojutj. Muzika veikia visg Zzmogaus klng, taCiau | muzika reaguojame déeka smegeny
veiklos - tam tikry procesy smegenyse, kurie yra butini muzikos suvokimui. Muzika
pasiskirsCiusi visose smegenyse. Kiekvienos muzikineés patirties metu smegenys yra
stimuliuojamos ir reaguoja. |vairus muzikos elementai (ritmas, tempas, metras, garso
aukstis, tembras, dinamika / garsumas, melodija, harmonija ir t. t.) vienu metu
apdorojami kairiajame ir desiniajame smegeny pusrutuliuose skirtinguose centruose.
Visi muzikos elementai ir jy visuma yra svarbus muzikos patyrimui ir poveikiui.

Muzikos poveikis smegenims | 2 dalis

Muzika skirtingai veikia jvairias smegeny dalis. Zemiau pateikiama iliustracija i$
Danielio J. Levitino knygos "This is Your Brain on Music: The Science of Human
Obsession", kurioje pavaizduotos kai kurios svarbiausios smegeny sritys ir jy
dalyvavimas muzikos apdorojime (1 paveikslas).

Music on the mind

When we listen to music, it's processed in many different areas of our brain. The extent
of the brain’s involvement was scarcely imagined until the early nineties, when
functional brain imaging became possible. The major computational centres include:
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Girdéti ir suprasti muzika - tai apdoroti muzikinio stimulo kompleksisSkuma veikiant
abiejy smegeny pusrutuliy atsakingiems centrams:

¢ Klausos smegeny zievé: Klausos zZieve, esanti momeninéje skiltyje, yra atsakinga
uz garso informacijos, jskaitant muzika, apdorojima. Ji analizuoja muzikos
elementy aukstj, ritma ir tembrg, todél galime suvokti ir atpazinti jvairias melodijas,
harmonijas ir rastus.

¢ Prefrontaliné smegeny zievé: Prefrontaliné Zieve dalyvauja aukstesnés eilés
pazinimo procesuose, pavyzdziui, démesio, sprendimy priémimo ir emocijy
reguliavimo procesuose. Ji atlieka svarby vaidmen| musy emociniam atsakui |
muzika, taip pat muadsy gebéjimui analizuoti ir vertinti sudéetingas muzikines
struktdras.

¢ Limbiné sistema: Limbiné sistema, jskaitant migdoline liauka ir hipokampa, yra
labai susijusi su emocijomis ir atmintimi. Kai klausomés muzikos, suaktyveéja
limbiné sistema, kuri gali sukelti emocine reakcija ir paskatinti susijusiy
prisiminimy atgaminima.

e Motoriné Zievé: Motoriné Zieve kontroliuoja savanoriskus kino judesius. Kai
klausomes ritmingos muzikos, ji gali stimuliuoti motorine Zieve ir paskatinti
spontaniskus judesius arba norg stuksenti | takta. Tai vadinama entrainmentu
(jtraukimu), kai kUnas sinchronizuoja savo judesius su muzikos ritminiais
elementais.

¢ Prigludes banduolys (lot. Nucleus Accumbens): Nucleus accumbens yra
smegeny atlygio sistemos dalis ir atlieka svarby vaidmenj malonumo ir
motyvacijos patyrime. Maloni muzika gali suaktyvinti nucleus accumbens ir
paskatinti dopamino iSsiskyrima, taip sukuriant atlygio jausma ir sustiprinant
malonuma klausantis muzikos.

» Didzioji smegeny jungtis (lot. Corpus Callosum): Tai nerviniy skaiduly pluostas,
jungiantis kairjjj ir desinjjj ssnegeny pusrutulius. Muzika gali palengvinti
komunikacija tarp pusrutuliy, nes jos klausantis reikia integruoti jvairias
kognityvines funkcijas, pavyzdziui, kalbos apdorojima, emocijy vertinima ir erdvinj
suvokima.
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Svarbu pazymeéti, kad smegeny sritys veikia ne izoliuotai, o sgveikauja ir
bendradarbiauja tarpusavyje, kurdamos turtingg muzikine patirtj. Sudétinga Siy sriciy
tarpusavio sgveika lemia emocinj, pazintinj ir fizinf muzikos poveikj musy smegenims:

¢ Emocinis ir psichologinis poveikis: Muzika gali sukelti stiprias emocines reakcijas.
Skirtingos muzikos rusys gali sukelti jvairias emocijas, pavyzdziui, dZziaugsma,
lidesj, susijaudinima ar nostalgija. Taip yra todél, kad muzika suaktyvina smegeny
sritis, susijusias su emocijy apdorojimu, tokias kaip migdolinis kinas (lot.
amygdala) ir prefrontaliné zieveé.

¢ Atmintis ir mokymasis: Muzika yra susijusi su geresne atmintimi ir mokymosi
gebéjimais. Kai klausomés muzikos, suaktyveja kelios smegeny sritys, susijusios su
atmintimi, pvz., amono ragas (lot. hippocampus). Stai kodél daugeliui Zmoniy
lengviau jsiminti informacija ar sgvokas, kai jos susiejamos su muzika.

¢ Motoriné funkcija ir koordinacija: Nustatyta, kad ritminga muzika turi jtakos
motorinei funkcijai ir koordinacijai. Kai klausomes muzikos su aiskiu ritmu, ji gali
sinchronizuotis su musy kuno judesiais, todel pagereja koordinacija ir laiko jutimas.
Stai kodél muzika daznai haudojama fizinés terapijos ir reabilitacijos jstaigose.

¢ Dopamino issiskyrimas: Klausantis malonios muzikos gali iSsiskirti dopaminas -
neuromediatorius, susijes su atlygiu ir malonumu. Tai gali sukelti laimeés ir
motyvacijos jausma. Tam tikry konkreciy muzikiniy dalyky, pavyzdziui, muzikos
kulminacijos ar megstamos dainos dalies, laukimas gali dar labiau sustiprinti
dopamino issiskyrima.

¢ Streso mazinimas: Muzika gali sumazinti stresa ir skatinti atsipalaidavima. Léto
tempo klasikine muzika arba specialiai atsipalaidavimui skirti takeliai, pavyzdziui,
aplinkos ar gamtos garsai, gali suaktyvinti parasimpatine nervy sistema, todel
sumazéja sirdies ritmas, kraujospudis ir streso hormony kiekis.

Muzikine veikla gali tureti ilgalaikj poveikj ssnegeny strukturai ir funkcijoms, todel
svarbu naudoti muzika kaip stimula sveikatai palaikyti ir stiprinti.
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Muzika kaip fiziologiniy ir psichoemociniy reakcijy stimulas
Muzika daro didelj poveikj smegenims ir gali paveikti jvairias fiziologines,
psichoemocines ir socialines reakcijas. Tiek muzika, tiek Zmogaus kdnas yra virpesiy ir
ritmy kompleksas, todéel pagal fizikos déesnius kUno ritmai, veikiami muzikos, po tam
tikro laiko linke harmonizuotis (prisiderinti). Todel muzika gali buti naudojama kaip
priemoné (stimulas) fiziologinéms reakcijoms paveikti:

e reguliuoti Sirdies ir kvépavimo ritma;
e sukelti atsipalaidavima;

e skatinti budrumo, aktyvumo buseng;
e sumazinti raumeny jtampg;

e sumazinti skausmo pojut;j ir kt.

Muzika taip pat gali sustiprinti kity terapiniy intervencijy poveikj, sumazinti vaisty
poreikj arba susilpninti nepageidaujamas kontraindikacijas.

Muzika gali bati ne tik fiziologinio, bet ir psichologinio susiderinimo (angl.
entrainment) priezastis. Ji labiau nei bet kuri kita meno forma padeda perteikti
subtilius jausmuy ir nuotaiky niuansus. Muzikos kurimas - tai alternatyvi komunikacija,
leidzianti jzvalgiau ir subtiliau tyrineti ir iSreiksti savo emocinj pasaulj. Muzika veikia
kaip psichoemociniy reakcijy stimulas:

e turi jtakos nuotaikai;

e padeda pazinti, suvokti ir iSreiksti jausmus;

e gali turéti jtakos teigiamiems emocinés busenos pokyciams;
¢ padeda atskleisti psichologines problemas ir kt.

Muzika stimuliuoja smegeny veikla, o tai gali bdti naudojama prarastoms smegeny
funkcijoms suaktyvinti arba atkurti. Pasak Erdonmez (1997), muzika "maitina"
smegenis, skatindama pazintines reakcijas:

e skatina demesj ir pazinimg;

e aktyvina mastyma ir atmintj;

e sukelia vaizdus ir asociacijas;

e atgaivina prisiminimus;

e keicCia laiko ir erdvés patirtj, suvokima ir t. t.

Patiriami muzikiniai vaizdiniai ar asociacijos yra individualUs ir priklauso nuo zmogaus
gyvenimo istorijos - kultdriniy tradicijy, ankstesnés muzikinés patirties ir pomegiy.
Kognityvinés reakcijos | muzika gali buti lemiamas veiksnys atliekant terapines
intervencijas, nes muzikiné asociacija yra tarsi zinuté is pasamoneés. Tik gavejas gali
jvertinti ir interpretuoti muzikos keliama vaizdinj ir suprasti asmenine Sios zinutés
reikSme.
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Zmoneéms budingas poreikis bendrauti ir dalytis savo patirtimi su kitais. Muzika, kaip
neverbaliné kalba, naudojama socialinéje sagveikoje jvairiais tikslais ir jvairiais budais.
Muzika sustiprina socialines reakcijas:

e tarpasmeninj rysj;

e grupés formavima(si);

e asmens, grupes ar tautos identitety;

e bendruomenés kurima(si);

e tolerancija "kitokiam" Zmogui ar kultdrai ir t. t.

Apibendrinant galima teigti, kad muzika gali suaktyvinti beveik visas smnegeny sritis ir
tinklus, kurie susije su Zmogaus gerove, mokymosi ir pazinimo funkcijomis, gyvenimo
kokybe ir laime.

Muzikinés intervencijos demencija sergantiems Zzmonéms
Naujausi neuro-vaizdavimo tyrimai patvirtino kliniskai pagrjsta mintj, kad muzika gali
patenkinti netenkinamus demencija serganciy zmoniy poreikius. Kadangi demencijos
paveiktos smegeny medialinés frontalinés ir limbinés sritys yra santykinai iSsaugotos,
muzikos sukeltos emocijos ir prisiminimai daznai iSlieka net ir pazengusiose ligos
stadijose. Kai zodinis bendravimas daznai nebejmanomas, muzika suteikia galimybe
uzmegzti ry§j su demencija serganciu asmeniu. Tai leidzia taikyti muzikos pagrindu
paremtas terapines intervencijas visame demencijos spektre - nuo lengvo pazinimo
sutrikimo iki sunkios demencijos.
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Muzika naudinga vyresnio amziaus Zzmonéms, sergantiems demencija, ir gali bati
sveikatos prieziuros saltinis, skirtas siems tikslams:

¢ Atminties atkirimui: Muzika turi unikalig savybe Zadinti praeities prisiminimus ir
emocijas. Net ir pazengusia demencija sergantiems asmenims, kuriems gali bati
sunku bendrauti zodziu, muzika gali paskatinti prisiminimus ir atgaivinti
prisiminimus, susijusius su konkreciomis dainomis ar melodijomis. Demencija
sergantiems asmenims tai gali buti ypac stipru ir reikSminga, nes leidzia jiems
atkurti rysj] su savo asmenine istorija ir patirtimi.

¢ Emocijy ir elgesio reguliavimui: Muzika daro didelj poveikj emocijoms ir gali
padeti demencija sergantiems asmenims valdyti savo emocijas ir elges;.
Pazjstamos ir raminancios muzikos klausymasis gali padeéti sumazinti jaudruma,
nerima ir nerimastinguma, kurie dazniausiai buna susije su demencija. Ji gali
skatinti atsipalaidavima, ramybe ir pazjstamumo jausma, sukurdama raminancia
aplinka demencija sergantiems asmenims.

¢ Kognityvinei stimuliacijai: UZsiemimas su muzika gali suteikti kognityvine
stimuliacijg ir skatinti protinj aktyvuma. Dainuojant dainas, grojant muzikos
instrumentais ar dalyvaujant muzikingje veikloje gali sustipréti démesys, atmintis ir
vykdomosios funkcijos. Be to, tai gali bati struktlruotas ir malonus pazinimo
jgudziy lavinimo budas, padedantis demencija sergantiems asmenims ilgiau
islaikyti kognityvinius gebéjimus.

¢ Socialinei sgveikai ir bendravimui: Muzika yra veiksminga socialinés saveikos ir
bendravimo priemoneé net ir demencija sergantiems asmenims, kuriems gali bUti
sunku bendrauti zodziu. Grupinis dainavimas gali sudaryti salygas socialinei
sgveikai, skatinti demencija serganciy asmeny, jy slaugytojy ir kity dalyviy rysius.
Muzika gali suteikti bendros patirties, kuri perzengia pazinimo apribojimus ir
skatina prasminga socialinj bendravima.

¢ Geresniam fiziniam funkcionavimui: Muzika gali turéti gali turéti teigiama poveikj
demencija serganciy asmeny fiziniam funkcionavimui. Ji gali padéti pagerinti
mobiluma, koordinacija ir pusiausvyra. Ritmiskas judejimas - Sokis pagal muzika
gali skatinti fizinj aktyvuma, sumazinti kritimo rizikg ir pagerinti bendra fizine
savijauta.

¢ Geresnei gyvenimo kokybei: Muzika gali pagerinti nuotaika, sukelti teigiamas
emocijas ir pagerinti bendrg savijauta. |traukus muzika | demencija serganciy
asmeny kasdienj gyvenima, ji gali suteikti dziaugsmo, paguodos ir tapatumo
Jausma. Ji taip pat gali suteikti saviraiskos ir kurybiskumo galimybiy, skatinti
savarankiSkumo ir orumo jausma.
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Todél galima teigti, kad muzika uzima isskirtine terapine vietg senjory, serganciy
demencija, sveikatos priezidroje. Muzika yra neatsiejama zmogaus gyvenimo dalis,
musy kasdienybeés dalis, todél senjory dienas muzika gali praskaidrinti ne tik
profesionalls muzikantai ir muzikos terapeutai, bet ir, vadovaudamiesi intuicija,
Seimos nariai, artimieji ir slaugytojai.
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Muzika kasdienéje slaugoje

DaDOM" modulio tikslas - ne paversti kiekvieng individualios prieziGros darbuotoja
muzikos terapeutu ar profesionaliu muzikantu, o panaudoti kiekvieno is musy
naturaly gebeéjima kurti ir naudoti muzika, siekiant padeti kasdienybéje ne tik
klientams / pacientams / gyventojams, bet ir slaugos personalo kolegoms.

Kasdienéje demencija serganciy pagyvenusiy zmoniy slaugoje muzika gali buti
naudojama trimis budais: kaip pramoga ir (arba) démesio atitraukimas, kaip stimulas
ir (arba) mokymas ir kaip paguoda ir (arba) terapija.
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Muzika paprastai jtraukiama | pagyvenusiy zmoniy globos namuy pramogy programa.
Rengiami koncertai, per televizija rodomos populiariosios muzikos laidos, muzika
skamba per religines Sventes ir kitus tradicinius renginius. Tai gali suteikti malonumo
ir dziaugsmo, pajvairinti kasdiene gyvenimo ruting. Taciau muzika (situacinis
dainavimas) taip pat gali bati naudojama kaip malonus démesio atitraukimas nuo
nepageidaujamos emocines blsenos ar elgesio arba pasipriesinimo (pvz,,
apsirengiant, maudantis ar atliekant skausminga medicinine procedudry).

Muzika arba muzikinis motyvas, pavyzdziui, dainos fragmentas, gali bati naudojamas
kaip stimulas motoriniams jgudziams - judéjimui skatinti arba vyresnio amziaus
Zmogaus aktyvumui ilgiau islaikyti. Muzika taip pat gali bati naudojama kaip budas
pazadinti ryte arba kaip garsinis signalas, padedantis pagyvenusiems zmonéems
orientuotis erdveje.

Muzika gali buti paguoda vienatveés ar sielvarto metu - ji gali nuraminti, sumazinti
jtampa, nerima ar skausma. Muzika gali pakyléti | dvasinés ramybés ir geroves busena.
Sios strategijos gali bUti taikomos lygiagreciai, o jy santykis nuolat kinta. Toks
funkcinis - praktiskai taikomas muzikos naudojimas slaugant pagyvenusius Zzmones
yra nuolat besikeicianti, daugiafunkcing, | asmenj orientuota, Svelni intervencija,
atliepianti momentinius sveikatos poreikius.

u LISTAHASKGLI ISLAMDS

K Bendrai finansuoja Finansuojama Europos Sajungos lésomis. Tadiau isreiskiamas pozilris ar nuomoné yra tik

* * . autoriaus (-iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Europos Svietimo ir kultlros vykdomosios
o * = Europos Sajunga istaigos (EACEA) pozitrj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali bati laikoma uz juos
atsakinga.



