Studijy vadovas

Saltiniai: Mokytojai, internetas, uzduotys
Trukmeé: 7 pamokos, jskaitant galutine uzduot;j

Jvadas

Muzika néra vien tik pramogos forma; tai galingas jrankis, kuris unikaliu
bddu veikia musy smegenis. Daugybeée tyrimy parode, kad muzika
suteikia daugybe sveikatos naudy, o smegenys Cia vaidina pagrindinj
vaidmen,.

Nuo kognityviniy funkcijy gerinimo ir klrybiskumo skatinimo iki streso
mMazinimo ir emocineés geroves stiprinimo - muzika turi ypatinga
gebéjima mus giliai paveikti.

Siame pamoky modulyje giliau nagrinésime muzikos vaidmenj sveikatos
prieziaroje ir kaip ji gali tapti neatsiejama intervencijy dalimi mazos
apimties prieziuros situacijose.

Mes tyrinésime, kaip muzika gali buti taikoma jvairiose priezitros
jstaigose, tokiose kaip ligonineés, slaugos namai, reabilitacijos centrai ir
hospisai, ir kaip ji prisideda prie pacienty sveikimo, komforto ir geroves.

Per muzika galime uzmegzti rysius, isreiksti emocijas ir sukurti
bendruomenés jausma, kuris yra butinas siekiant holistinés gerovés.

Taigi, pasinerkime kartu | muzikos pasaulj sveikatos prieziuroje, kur
garsai ir tonai susijungia tam, kad gydyty, komfortuoty ir jkvepty.

ISvada:
Asmeninis atvejo tyrimas, kuriame muzika buvo taikoma mazos
apimties prieziUros situacijoje.




Studijy vadovas

Sis studijy vadovas yra sudarytas 9 savaiciy laikotarpiui ir apima visas 7
pamokas bei galutine uzduotj. Studijy vadovas yra lankstus ir gali buti

pritaikytas prie turimo laiko ir konteksto, kuriame yra déstomos
pamokos.

Jvadas | muzika

1 .

sveikatos

prieziuroje
2

Muzika ir smegenys
3
Garso aplinka

4 Muzikos

naudojimas

Teorinés instrukcijos
Jvadas j muzika sveikatos prieziuroje

Daryti:
Uzduotis1: Muzikos stiliai
Uzduotis 2: Plakatas

Teorinés instrukcijos
Kok] poveikj muzika daro musy
smegenims.

Daryti:
Uzduotis T
smegenis
Uzduotis 2:  Filmas su profesoriumi Eriku
Scherderiu

Straipsnis apie muzika ir

Teorinés instrukcijos
Aplinkos garsy jtaka sveikatai.

Daryti:

Uzduotis 1.  Atvejis ,Ponia Jansoniene*
Uzduotis 2: Muzikiné veikla

Uzduotis 3: Muzikos taikymas sveikatos
priezidroje

Teorinés instrukcijos
Kokios veiklos gali bUti taikomos priezilros
situacijose.

Daryti:

Uzduotis 1: Atvejis, Jurgis yra agresyvus”
Uzduotis 2: Muzika, kuri nedziugina
Uzduotis 3: Kokios veiklos yra? Kas jums
tinka?



Teorinés instrukcijos
Kaip pereiti nuo problemos prie
sprendimo?

Daryti:
UZzduotis 1.  Atvejis Hermanas Jansen
Uzduotis 2: Planuotas priezitros teikimas
e Perskaitykite informacija apie ataskaity
rasyma
e Rasykite ataskaita
e Diskutuokite apie priezidros problemas
e Aprasykite priezilros problema
e ApraSykite priezitros tiksla
e Aprasykite veiksmus
e |vertinkite prieziura

5 Sistemingas
darbas

Teorinés instrukcijos
Ka veikia muzikos terapeutai?

Muzikos terapeutas | Daryti:

UzZduotis1:  Muzikos terapeutai ir
sveikatos prieziuros specialistas
Uzduotis 2:  Muzika ir sveikimas

Svecio paskaita

7 . Daryti:
arba asmeninis vryt " o
o Uzduociy atlikimas
indelis
Svecio paskaita .
8 P o Daryti:
arba asmeninis L . .
o Galutines uzduoties atlikimas
indelis
Galutinés uzduoties aptarimas
9
ISvada .
Daryti:
Galutinio darbo pateikimas
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