
Activiteit: observeren en anticiperen

Laat de studenten in een grote cirkel staan.
Begin de activiteit door een handklap door de cirkel te sturen. Een student klapt in
zijn handen en de volgende student moet zo snel mogelijk reageren door ook in
zijn handen te klappen, dit gaat zo door rond de cirkel.
Verhoog geleidelijk de complexiteit door het ritme te variëren of een patroon in te
voeren dat de studenten moeten volgen (bijvoorbeeld twee snelle klappen,
gevolgd door één langzame klap).
Bespreek na de activiteit het belang van observeren en anticiperen in zowel
persoonlijke interacties als professionele settings, zoals het reageren op
patiëntsignalen in de gezondheidszorg.
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